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Фригг — богиня Северного Пантеона, 
жена верховного бога Одина.
У нее есть «Ларец» — артефакт, 
усиливающий домовитость,
женственность, притягивающий 
деньги в семью.

В ДАР 
СЕВЕРНЫМ БОГАМ

Несколько лет назад, моя хорошая под-
руга путешествовала по  Норвегии. Их 

туристическую группу завели в один из мага-
зинов для туристов. Среди прочих сувениров 
продавались мешочки с  рунами. Никакого 
интереса к рунам тогда моя подруга не имела 
и представления о них тоже. Выйдя из мага-
зина, она необъяснимо для себя вернулась 
обратно и купила руны. Когда через пару ме-
сяцев я была у нее в гостях, то получила этот 
мешочек в подарок. Развязав его, увидев эти 
аметистовые камешки с начерченными на них 
золотой краской рунами, я понятия тогда 
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не  имела, что, открывая этот мешочек, я  от-
крываю для себя волшебное и  сейчас глав-
ное направление в  своей жизни. Я получаю 
знания, поддержку и опыт тысяч поколений 
людей. И это все я хочу передать вам.

Велимира

Все рисунки с руническими 
формулами в этой книге являются 

заряженными работающими 
амулетами.

Для того чтобы активизировать 
рисунок амулета, надо просто 

задать намерение: «Руны в этой 
формуле работают на меня» — 

и проговорить необходимый 
результат.



Введение

ОТКРЫВАЕМ 
ЛАРЕЦ

Что такое руны? Невозможно дать рунам 
исчерпывающее определение. Руны ни-

когда не  были только письменностью, им 
всегда придавался сакральный смысл. Их на-
зывали даром богов. Каждая отдельная руна 
обладает безграничным запасом энергии 
и  способна создавать и  менять нашу реаль-
ность. Вместе руны образуют магическую си-
стему — мощный энергетический потенциал.

Руны не  являются продуктом человече-
ского разума, хотя ими можно манипулиро-
вать с  помощью разума. Их нельзя назвать 
и обычными буквами алфавита, ведь каждый 
рунический знак — носитель потенциальной 
энергии. Это хранилище скрытой активности 
в  природе и  в  нас. Руны обозначают движе-
ние и  трансформацию потенциала, который 
заложен в  окружающем мире и  в  человеке. 
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Если воздействовать на  них разумом, то по-
является сила (кинетическая энергия), обес-
печивающая любую деятельность или собы-
тия — энергия переходит в форму.

Взаимодействуя с  рунами, человек может 
изменить энергетический рисунок реально-
сти — будущего, здоровья, отношений, судьбы.

Слово «руна» происходит от старонор-
вежского «run» — шепот, секрет, или 
«секрет, поведанный шепотом». Все-
ленную можно рассмотреть как «галерею 
шепота», в которой звук можно переда-
вать куда угодно и от кого угодно. И это 
может делать подготовленное сознание, 
а понимание происходит посредством 
опыта и действия.

Руны  — это процесс, с  помощью которо-
го можно раскрыть и  изменить потенциал 
всех вещей и природы. Это дар человечеству 
из реальности шаманского опыта (опыта Оди-
на  — главного бога скандинавского пантео-
на, отдавшего свой глаз и  провисевшего де-
вять дней на ясене Иггдрасиль, чтобы испить 
из  источникап мудрости). Они расширяют 
восприятие и дают возможность слышать не-



15

слышимое. Через них возможна трансформа-
ция вечности, так как РУНЫ — ПРЕОБРАЗУ-
ЮЩАЯ СИЛА.

Воздействующие руны способны искри-
вить пространство, изменяя и  трансформи-
руя объекты, находящиеся в этом нем.

Двадцать четыре руны образуют так на-
зываемый Старший Футарк  — три октавы 
(атта) по восемь нот (рун) (см. рис. на с. 16). 
Располагаясь в цикличном порядке, они обра-
зуют восемь вертикальных групп, по три руны 
в каждой. При этом количество комбинаций 
рун, которые можно составить из Футарка, — 
огромно.

Я назвала эту книгу «Ларец Фригг». Ска-
зочные ларцы, сундуки описаны во  многих 
традициях. Этот образ скрытой тайны, спря-
танной до поры, вызывает желание открыть, 
узнать, понять. Но настает час — и Ларец от-
крывается, его содержимое удивляет, радует, 
вводит в состояние восторга.

Благодаря «Ларцу Фригг» мы откроем 
и тайные знания, и свои возможности. Опира-
ясь на наследие, которое получим, мы сможем 
легко менять рисунок жизни — своей и своих 
близких, сможем понимать язык Стихий, уси-
ливать себя, свою мысль  — и  проявлять ее.
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Старший Футарк

Футарк

Фэху       Уруз   Туриаз   Анзус      Райдо       Кено     Гебо    Винью

Хагалаз  Наутиз  Иса   Джера     Эйваз     Перта    Альгиз     Соулу

Тейваз  Беркана  Эваз     Манназ   Лагуз   Ингуз    Дагаз     Отила

«Ларец Фригг» — это руническая магия, это 
шаманские путешествия в далекие миры, это 
ваше Сознание, которому откроются возмож-
ности и  предоставится ресурс для создания 
любой реальности. Сознание сможет делать 
то, чего в Мире еще не существует.

«Ларец Фригг»  — это рунические практи-
ки, соединенные с магией Стихий и предна-
значенные для воплощения женских задач 
и женской судьбы. Всю эту работу женщины 
легко выполняют, потому что есть древняя па-
мять в каждой из нас, унаследованная от да-
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леких предков. И наша задача — просто раз-
будить ее, открыть «Ларец».

Руны, как символы, архетипы, помогают 
выйти женскому сознанию на  силы и  воз-
можности, необходимые для реализации себя 
и своих замыслов. Руны — это преобразующая 
сила, меняющая женщину, расширяющая ее 
возможности, одновременно с этим обучаю-
щая и усиливающая ее разум.

Руны — это силы, создающие, описываю-
щие и  меняющие все процессы Мира, в  том 
числе и человеческой жизни (здоровье, успех, 
творчество, любовь и т. д.) Подобно тому, как 
математика при помощи чисел описывает 
законы Вселенной, рунами можно не  толь-
ко описывать, но  и  менять любые ситуации 
и  жизненные процессы, полностью транс-
формируя реальность человека.

Каждая руна Футарка — это поток опреде-
ленной частоты, поддающийся программи-
рованию. Для активации рунического Потока 
необходима программа (заклинание), опреде-
ляющая направление действия этого потока 
и обеспечивающая конкретный результат ра-
боты рун.

Используя запрограммированный Поток, 
можно создавать амулет — заряженный пред-
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мет, обладающий определенным ресурсом 
(удача, здоровье, защита, деньги и т. д.).

Рунические амулеты отличаются от амуле-
тов, сделанных в других традициях:

 v более высокой точностью,
 v скоростью действия.

Руны легко сочетаются со стихийными про-
цессами в Природе, направляя в нужную сто-
рону эти стихийные силы.

В этой книге мы будем использовать руны 
Старшего Футарка и Стихии Огня, Воды, Воз-
духа, Земли, Жизни и Смерти.

Руны также могут давать информацию 
о прошлом, настоящем и будущем.

Итак, открываем Ларец…



Часть 1

Рунические 
амулеты



Глава 1

РУНИЧЕСКИЕ 
ЗАКЛИНАНИЯ

ЗАКЛИНАНИЯ 
ОТДЕЛЬНЫХ РУН

Заклинания  — это программа и  работа, 
которую можно делать в энергиях опре-

деленной руны. Заклинание создается или 
мысленно, или проговаривается вслух, где 
четко обозначаются все те действия, которые 
должны произойти с человеком, с ситуацией, 
с  пространством. Заклинания фиксируются 
закрепляющей формулой.

Каждая руна Футарка состоит из двух базо-
вых рун — Иса  и Кено .

Иса — это ствол (объект в данный момент 
времени, потенциал, статика).

Кено  — это поток, приводящий в  движе-
ние этот потенциал, преобразующий статику 
в  динамику. То  есть при помощи рун можно 
совершить реальную трансформацию, работу, 
действие.



21

В амулетных практиках руны прописыва-
ются, начиная со ствола (в тех рунах, где он 
есть), т. е. сначала обозначается сам объект, 
пространство, ситуация и т. д. Затем пропи-
сываются ветви руны:

 v либо в направлении ствола, когда поток 
направляется на объект;

 v либо от ствола, когда поток направляет-
ся наружу.

В этом и состоит преобразовательная роль 
руны на определенный объект.

Здесь приведены заклинания (программы) 
на каждую руну для создания амулета.

Фэху 

Заклинание используется, когда нуж-
но притянуть что-то материальное (деньги, 
вещи) «притянуть машину», «сделать человека 
богатым» (нужное качество).

Уруз 

1. «Закачать энергией ситуацию» либо «за-
брать энергию с  ситуации», т. е. накла-
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дывается заклинание типа «закачать си-
туацию такую-то» или «убрать энергию 
с такой-то ситуации».

2. Если на  человека проводить энергию, 
то надо говорить: «дать человеку силу» 
или «забрать у человека силу» — это бу-
дет отражаться в плане ощущения силы, 
динамики. То есть не здоровье, а именно 
сила.

Турисаз 
«Разрушить человека», «разрушить прегра-

ду», «разрушить привязку к этому человеку», 
«разрушить ситуацию». 

Можно очистить человека от  негатив-
ных привязок: «разрушить негативные при -
вязки».

Анзус 
Основное заклинание «расширить созна-

ние», т. е. включить человека в Гений Земли — 
его сознание начинает расширяться и  сли-
ваться с Гением Земли.
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Райдо 

«Поиск пути», или просто «интуиция». По-
иск пути  — человек входит в  определенное 
состояние, и  он приходит к  нужному «вари-
анту пути». В этой руне важно именно задать 
конечный результат.

Кено 

Это активность: настраиваетесь на  чело-
века и говорите «добавить активности» либо 
если это что-то мелкое «заживить рану (поре-
зы, ушибы)».

Гебо 

«Читать мысли» либо «передать мысли», 
аспект телепатии. Если это техника сновиде-
ния — то «связать двух людей», чтобы человек 
туда-то перешел.

Винью 

«Получить качество», связать двух людей 
в плане качеств, т. е. обязательно накладыва-
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ется на  эту руну какое-то качество. В  основ-
ном Винью чаще используют на  себя, надо 
быть таким-то; задается качество.

В амулетах накладываете тоже качество, на-
пример качество «радость», и  человек дово-
лен всем, что он делает. 

Либо качество «цепи»  — удержит любого 
человека и т. д.

Хагалаз 

1. Активная защита.
2. Закрыть какой-то объект, пространство, 

человека. Это измененное пространство, 
место, где вы можете все, либо человек, 
на  которого накладываете руну, делает 
все. То  есть наложение какого-то каче-
ства места на другое место.

Наутиз 

«Знание пути» либо «знание, для чего это 
надо». 

Это предназначение по жизни или жесткое 
принуждение к чему-то.
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Иса 

«Наложить структуру», создать структуру 
стены, создать структуру идеального тела, 
«создать структуру корсета» — качество кор-
сета наложить на человека в энергиях руны 
Иса, заморозить эмоции.

Джера 

«Цикличность работы». По этой руне проще 
работать со здоровьем или погодой, на «рабо-
ту» надо накладывать осторожно, поскольку 
может перевернуть ситуацию.

Эйваз 

«Дать жизненную силу», «забрать жизнен-
ную силу». 

При проведении на человека у него начи-
нает накапливаться энергия, он постепенно 
включается в процесс. Либо «регенерация» — 
соответственно у  него начинает все восста-
навливаться. Создание идеальной матрицы 
тела.
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Перта 

«Направить энергию туда-то», «сделать 
человека целенаправленным» или «создать 
орган», например «создать печень» — пошла 
структура печени. Если нужно убрать шрам — 
«вырастить новую ткань в этом месте».

Можно качества и структуры новых орга-
нов накладывать на амулеты или в мандалы.

Альгиз 

«Помощь сверху Высших сил», или «умение 
болтать», либо «удержать людей вокруг себя». 
Эта руна:

 v связана со смертью, поэтому в ней зало-
жено качество притягивать к себе что-то;

 v дает состояние гармонии, удерживает 
людей;

 v дает словесный поток, и  в  результате 
можно красиво говорить.

Соулу 

1. Основное заклинание это «увлечь», она 
дает поток удачи.
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2. Заклинание этой руны «дать качество». 
Если вы проговариваете через Соулу: 
«Этот человек такой-то — и он такой-то», 
то человек прописывается в этом каче-
стве через эгрегор, в  котором он нахо-
дится.

Тейваз 

Основное заклинание это «цель», т. е. дви-
жение к цели. 

Человек двигается к  цели, не  сворачивая 
с пути.

Беркана 

1. «Женская сила»  — удержать кого-то, 
«сексуальность», «привлекательность».

2. «Надо накопить энергию»  — в  амулете 
собирается масса энергии: природной, 
финансовой, сексуальной и т. д.

3. «Защита» — все негативные воздействия 
собираются, трансформируются и  уси-
ливают энергетические потенциал вла-
дельца амулета.
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Эваз 

«Переместить человека в желаемую веро-
ятность развития ситуации»  — астральный 
выход в какую-то точку; и заставить ситуацию 
как-то меняться, двигаться. Передача состоя-
ний с одного места на другое.

Астральные перемещения  — сновидения, 
стихийные порталы.

Манназ 

«Активизация подсознания», т. е. активизи-
ровать какое-то прошлое воплощение, либо 
«активизировать какой-то навык какого-то 
воплощения», активизация «внутреннего 
Учителя», тотемного животного.

Лагуз 

1. «Поток знаний», команды  — например 
«знание математики», «знание физики» 
и т. д.

2. «Денежный поток».
3. «Защитный поток».
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Ингуз 

1. «Накопить энергию» — позволяет нако-
пить огромное количество энергии в си-
туации или у человека.

2. «Накопить энергию в органе» (в этом слу-
чае применять вместе с руной Перта).

Дагаз 

1. «Ускорение получения результата цели».
2. Думать и делать можно в этой руне бы-

стрее (например, спорт), за счет этого вы-
тягивать ситуации и людей вперед.

3. «Улучшить ситуацию». За счет ускорения 
это дает нужный результат.

Отила 

1. Опыт эгрегора в  плане умения  — «че-
ловек умеет то-то». Можно переписать 
эгрегориальный навык — «уметь гадать 
на рунах» либо еще что-то.

2. Приобретение имущества (дом).
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3. Создание семьи.
4. Помощь родового эгрегора.

ЗАКЛИНАНИЯ АТТОВ

Рунический Футарк по сути весь является 
руническим заклинанием, потому что каждая 
руна  — это сила, способная трансформиро-
вать человека, направить его и привести к ре-
зультату. 

Но  минус заключается в  том, что это за-
клинание слишком длинное. Каждый из трех 
аттов Футарка можно рассматривать как са-
мостоятельное руническое заклинание. И эти 
заклинания представляют собой три разных 
заклинания  — три разных пути человека. 
Каждая пара рун атта описывает внешнее 
и  внутреннее состояние человека на  этом 
пути. Это противоположности, усиливающие 
и дополняющие друг друга.

Первый атт Фрейра

Это заклинание квеста, странствия и поис-
ка в достижении чего-то (quest — странствие).
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Руны  и   — это ресурсы для квеста:
 v  — материальный ресурс (например, для 
путешествия нужны деньги);

 v  —  внутренний ресурс (сила, мощь, на-
пор).

Руны  и   — это мотивация для квеста:
 v  — преодоление внешних препятствий;
 v   — уменьшение хаоса, упорядочивание 
жизни.

Руны  и  — это сам путь:
 v   — это движение по пути;
 v   — факел, освещающий путь.

Руны  и   — это результат квеста:
 v  — внешний результат, подарок;
 v  — внутренняя радость, гармония.

Второй атт Хеймдалля

Это путь инициации, посвящения (возраст-
ного, кастового, магического). Чтобы пройти 
это путь, надо умереть и воскреснуть.

Руны  и   — это смерть перед воскреше-
нием:

 v  —  внешнее разрушение всего;
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Первый атт Фрейра

Знак руны

Название руны Фэху Уруз Турисаз Анзус

Знак руны

Название руны Райдо Кено Гебо Винью

Второй атт Хеймдалля

Знак руны

Название руны Хагалаз Наутиз Иса Джера

Знак руны

Название руны Эйваз Перта Альгиз Соулу

Третий атт Тюра

Знак руны

Название руны Тейваз Беркана Эваз Манназ

Знак руны

Название руны Лагуз Ингуз Дагаз Отила
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 v  — внутренне состояние принуждения 
к чему-либо при невозможности это сде-
лать.

Руны  и    — это варианты возможности 
движения:

 v  — полная статика, остановка перед дви-
жением;

 v  — полная динамика, постоянное дви-
жение.

Руны  и    — это способы перемещения 
между мирами через умирание и  воскреше-
ние. Покидая какой-либо мир (пространство, 
территорию, возрастную категорию), мы уми-
раем в нем, для того чтобы родиться в другом 
мире, в другом качестве:

 v  — внешние барьеры между мирами;
 v   — внутренняя способность перейти 
из одного мира в другой через смерть.

Руны  и   — это результат посвящения:
 v  — человек получает покровительство 
богов, состояние защищенности;

 v  — выход за рамки себя, победа над со-
бой предыдущим.

Это путь инициации Человек  — Герой  — 
Бог.
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Третий атт Тюра

Это путь Мага.
Руны  и    — это соединение мужского 

и женского начала:
 v  — Бог-воин, мужское начало;
 v  — Богиня-Мать.

Руны  и    — это определение сущности 
человека:

 v  — перемены и вечное движение. Чело-
век не может перестать меняться;

 v  — внутреннее ядро человека, которое 
неизменно. Меняясь, человек не должен 
потерять внутреннее ядро.

Руны  и  — это потенциал человека:
 v   — река, по  которой человек может 
плыть; возможность воспринимать и 
чувствовать путь;

 v  — внутренний огонь, мужское творче-
ское начало.

Руны  и   — это свобода, которой владеют:
 v  — наступление светлого периода воз-
можности что-то совершать, делать;

 v  — внутреннее право, внутренняя сво-
бода, основанная на  получении опыта, 
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наследства, в том числе сакральной тра-
диции.

Примечание. Более подробно смысл аттов 
раскрыт в части «Руны и Стихийная магия».

ЗАКЛИНАНИЯ 
ГРУПП РУН

Группы рун — это существующие универ-
сальные рунические комбинации, которые 
можно использовать для конкретной зада-
чи. Совместный рунический поток несколь-
ких рун обладает многофункциональностью 
и  достаточно универсален. Амулеты с  груп-
пами рун великолепно справляются с любой 
задачей. В исландском эпосе «Старшая Эдда» 
сказано:

Клену тинга кольчуг
Даю я напиток,
Исполненный силы
И славы великой;
В нем песни волшбы
И руны целящие,
Заклятья благие
И радости руны.
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Руны Победы

  

Руны победы,
Коль ты к ней 
стремишься,
Вырежи их на меча 

рукояти
И дважды пометь 
именем —
Именем Тюра!

Используются для достижения чего-то. 
Включают в себя руны «Фэху» , «Хагалаз»  
и «Тейваз» . 

Относятся к  миру Асгард и  осуществляют 
проработку связи с этим миром.

Руна «Фэху»  — дает cилу и  уверенность, 
руна «Хагалаз»  — символизирует разруше-
ния и перемены, руна «Тейваз» — обращение 
к богу Тюру, который ведет к победе.

Общее действие этих рун дает умение орга-
низовывать и управлять людьми, силу, целе-
направленность, способность добиваться сво-
его любой ценой, а также уверенность в себе 
и  постоянную готовность совершать любые 
действия.
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Руны Пива

  

Руны пива
Познай, чтоб обман
Тебе не был страшен!
Нанеси их на рог,

На руке 
начертай, —
Руну Науд — 
на ногте.

Их еще называют «Руны Встречи» — «Уруз» 
, «Наутиз»  и  «Беркана» . Это мир Альф-

хейм.
Руна «Уруз» — пробуждает в человеке жи-

вотную силу, руна «Наутиз» — расширяет со-
знание, руна «Беркана» — помогает воспри-
нимать информацию и  включает в  иньский 
поток.

Вызывают трансовое состояние. Помо-
гают задать человеку режим предназначе-
ния  — понять куда идти, зачем и  для чего. 
Через погружение в трансовое состояние эти 
руны дают энергию, способствуют пониманию 
цели и  направления пути, выполнению его 
жизненного предназначения, дают человеку 
то дело, которое ему нужно. Позволяют от-
влечься от неприятностей, от потери смысла 
жизни. При тяжелых заболеваниях помогают 
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переориентировать человека с  заболевания 
на какое-то дело, давая силы для этого. При-
меняются при лечении алкоголизма.

Руны Волшбы

  

Рог освяти,
Опасайся 
коварства,
Лук брось во влагу,

Тогда знаю твердо,
что зельем 
волшебным
тебя не напоят.

Состоят из  руны «Турисаз» , «Иса»  и 
«Эваз» . Это мир Свартальхейм.

Руна «Турисаз»  — это обращение к  богу 
Тору, защитнику человечества; позволяет 
убрать все лишнее с пути, руна «Иса» — при-
тягивание энергии к  себе и  трансформация 
объектов; позволяет собраться, руна «Эваз» — 
позволяет изменять мир, т. е. это выход в ги-
перпространство и переходы между мирами.

Данная группа рун позволяет считывать 
и изменять качество предметов (в том числе 
на  расстоянии), задавая их; трансформиро-
вать мир, фактически сделать невозможное, 
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поменять ситуацию достаточно сильно, вы-
лечить сложные заболевания, в том числе из-
менения тканей и функций тела, через пере-
писывание информации. 

Можно работать с  коррекцией фигуры. 
Применяются, когда надо быстро что-то из-
менить.

Повивальные Руны

  

Повивальные руны
Познай, если хочешь
Быть помощью при 
родах!

На ладонь 
нанеси их,
Запястья сжимай,
К дисам взывая.

Состоят из рун «Анзус» , «Джера»  и «Ман-
наз» . Это мир Хель.

Руна «Анзус»  — включает сознание в  Ге-
ний Земли, т. е. выстраивает идеальное со-
стояние — какой человек должен быть, руна 
«Джера» — запустит этот процесс внутри ор-
ганизма, руна «Манназ» — запустит тот опыт, 
который есть в родовых каналах и в подсозна-
нии, чтобы ребенок был здоровым.
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Основное назначение группы связано с 
рождением детей. Помогают при зачатии, 
беременности и родах. Также влияют на пси-
хическое и  физическое здоровье ребенка 
и  помогают его вырастить. Один из  самых 
безопасных методов работы с беременными. 
Также запускают процессы мягкой регенера-
ции внутри организма, помогают довести че-
ловека до идеала. Применяются при лечении 
системных заболеваний (группы органов).

Руны Прибоя

  

Руны прибоя
Познай, чтоб 
спасать
Корабли плывущие!
Руны те начертай,
На носу, на руле,

И выжги на веслах, —
Пусть грозен 
прибой
И черны валы, —
Невредимым 
причалишь.

Состоят из  рун «Райдо» , «Эйваз» , «Ла-
гуз» . Это мир Нифельхейм.

Руна «Райдо» — включает интуицию, дает 
потенциал энергии, чтобы дойти до цели, руна 
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«Эйваз» — позволяет убрать старое, освобо-
диться от прошлого, руна «Лагуз» — расши-
ряет сознание и включает в информационные 
каналы.

Осуществляют сдвиг по  Стихии Вода, по 
времени. 

Обеспечивают интуитивное движение 
вперед, очень хорошо помогают в  дороге 
(в пробках), т. е. в пути, помогают разобраться 
в том, как действовать в каких-то ситуациях, 
позволяют включить интуицию.

Целебные Руны

  

Целебные руны
Для врачеванья
Ты должен 
познать;

На стволе, 
что ветви
Клонит к востоку,
Вырежи их.

Состоят из  рун «Кено» , «Перта» , «Ин-
гуз»  . Это мир Муспельхейм.

Руна «Кено»  — дает энергию Огня, кото-
рая вычищает и активизирует человека, руна 
«Перта» — изменяет пространство в опреде-
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ленной зоне, руна «Ингуз» — ян-энергия, ак-
тивизирует процессы в человеке.

Группа дает сдвиг по Стихии Огонь и накоп-
ление большого количества энергии. Позво-
ляет лечить организм по конкретным про-
блемам, сделать крепким иммунитет.

Руны Речи 

      

Познай руны 
речи,
Если не хочешь,
Чтоб мстили тебе!
Их слагают,

Их составляют,
Их сплетают,
На тинге таком,
Где люди должны
Творить правосудье.

Состоят из рун «Гебо» , «Альгиз»  и «Да-
газ» . Это мир Йотунхейм.

Руна «Гебо» — дает настройку на сознание 
другого человека, руна «Альгиз» — вызывает 
богиню смерти Хель, помогающую говорить 
гладко и притягивать к себе людей, руна «Да-
газ» — ускоряет время в радиусе личной силы.

Группа дает сдвиг по Стихии Воздух. По-
могает общаться, говорить, настраиваться 
на  сознание другого человека, привлекать 
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к себе внимание, решать любые взаимоотно-
ше ния.

Руны Мысли

    
Познай руны мысли,
Если мудрейшим
Хочешь ты стать!
Хрофт разгадал их,
Он их измыслил

Из влаги такой,
Что некогда вытекла
Из мозга 
Хейддраупнира
И рога Ходдрофнира.

Состоит из рун «Винью» , «Соулу» , «Оти-
ла» . Это мир Ванхейм.

Руна «Винью» — дает сонастройку с другим 
человеком, руна «Соулу» — наполняет актив-
ной энергией, руна «Отила» — дает опыт ра-
боты с  подсознанием и  управлением точкой 
сборки другого человека.

Группа дает сдвиг по Стихии Земля. Помо-
гает включиться в  информационные потоки 
и их использовать — осмысливать, выделить 
какие-то качества, прописать на себя и на дру-
гих. Работа идет через подсознание. Комби-
нируется с «Рунами Речи», чтобы было пони-
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мание информации и донесение ее до других 
людей.

Группы рун Старшего Футарка сами по себе 
являются архетипами, потому что в таких ком-
бинациях руны применяются тысячелетия. 
Поэтому воздействие этих групп рун точное 
и обладает большой силой.



Глава 2

ВИДЫ И ПРАКТИКА 
СОЗДАНИЯ 

РУНИЧЕСКИХ АМУЛЕТОВ

Для создания амулетов можно подбирать 
рунические формулы самостоятельно 

или воспользоваться существующими груп-
пами рун.

Практика создания амулетов может вестись 
в трех направлениях.

1. Запрограммированные рунические по-
токи концентрируются и  уплотняются 
в  предмете. Предмет становится транс-
лятором определенных частот и  про-
граммы. Человек, находящийся в  поле 
амулета, получает постоянный ресурс 
для своей конкретной задачи. Данный 
вид амулетов работает мягко, с растяж-
кой во времени.
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2. Использование фотографии человека, 
на  которой прописывается необходи-
мая руническая формула. Эта формула 
действует на человека постоянно через 
эгрегориального двойника, которым яв-
ляется фотография.

3. Руны прописываются и программируют-
ся в персональной энергоинформацион-
ной ячейке человека в  коллективном 
бессознательном. Применяется для уси-
ления и  ускорения работы рунических 
формул.

Запуская руническую формулу в  амулете, 
надо иметь в виду, что не всегда возникают яр-
кие ощущения и не всегда события, запускае-
мые рунической формулой, совпадают с ожи-
даниями владельца амулета  — как, по  его 
мнению, должно было быть. Поэтому оцени-
вать работу амулета надо по факту конечного 
результата, который был запрограммирован 
в амулете. Именно конечный результат — это 
показатель того, что руны выполнили свою 
работу. Произойти это может совершенно 
неожиданно и  совсем другими путями, чем 
ожидал владелец. Скорость работы амулета 
измеряется:
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 v масштабом задач,
 v проводимостью рунических энергий вла-
дельцем.

СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНЫХ 
АМУЛЕТОВ

Любая практика рунической традиции 
предполагает вхождение мастера в  один из 
миров Древа Иггдрасиль. Например:

 v работая с  мертвыми, надо войти в  мир 
Хель, т. е. настроить свое сознание на 
этот мир;

 v взаимодействие с  пантеоном северных 
Богов предполагает синхронизацию со-
знания с миром Асгард и т. д.

Чтобы создать качественный амулет, необ-
ходимо думать так, как думают гномы из мира 
Свартальхейм. Именно они являются наилуч-
шими мастерами, создавшими самые мощные 
амулеты и  предметы Силы. Они делали эти 
предметы даже для богов Асгарда (напри-
мер, копье Гунгнир для бога Одина, ожерелье 
Бринсенгамен для богини Фрейи, Золотые 
волосы для бога Локи и  т. д.). Способность 
гномов уплотнять рунические потоки в пред-
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мете  — это то, что необходимо освоить для 
создания амулетов на предметах.

Перемещать сознание и  настраиваться 
на  мир Свартальхейм достаточно просто че-
рез руну Эваз. В мире гномов через руну Гебо 
можно отождествиться с  гномом-мастером 
и создать амулет.

Формулы для амулета можно подбирать ис-
ходя из потребностей и задач:

 v финансовые,
 v защитные,
 v целительские,
 v целевые,
 v гармонизирующие,
 v повышающие харизму,
 v омолаживающие 

и т. д.

АМУЛЕТ ДЛЯ ПРИВЛЕЧЕНИЯ 
ФИНАНСОВ

1. Данный амулет должен будет постоянно 
находиться в поле владельца.

Подбираем предмет  — в  виде монетки, 
брелока, кошелька, украшения, т. е. того, что 
можно постоянно носить с собой.
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2. Подбираем руническую формулу, соответ-
ствующую задачам данного амулета, и четко 
формулируем программу действия для каж-
дой руны в формуле:

Фэху  + Уруз  + Гебо  + 
+ Дагаз  + Отила , 

где
 v Фэху  — притяжение денег (конкретной 
суммы) владельцу амулета;

 v Уруз  — события и перемены, создаю-
щие условия для получения денег вла-
дельцем амулета (выделение энергии 
из незначимых случайных событий);

 v Гебо  — создание партнерских отноше-
ний и  взаимодействий с  людьми, через 
которых приходят деньги;

 v Дагаз   — обозначение времени дей-
ствия амулета (или ускорение ситуаций 
прихода денег); усиливает руну Уруз;

 v Отила  — улучшение финансового со-
стояния семьи, рода; конкретные имуще-
ственные приобретения на эти деньги.

3. Входим в мир Свартальхейм:
 v настройка на руну Эваз , ее включение;
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 v отождествление себя с одним из стволов 
руны;

 v создание при помощи Эваз намерения 
войти в мир Свартальхейм.

Сознание начинает смещаться в направле-
нии второго ствола Эваз (можно представить 
вход в  пещеру через золотые ворота). В  са-
мой пещере образы могут быть похожими на 
шахту.

В пещере обращаемся к  мастерам-гно-
мам  — Двалину, Альфрику, Греру, Берлингу 
или к королю гномов Дурину, активизируем 
руну Гебо  и через нее настраиваемся на со-
знание гномов, начинаем думать как мастера, 
создающие волшебные вещи.

4. Сохраняя это состояние (типа «Я — Два-
лин»), берем предмет, смещаем в него внима-
ние (мысленно делаем шаг и входим в пред-
мет).

5. Находясь вниманием в предмете, вспоми-
наем руническую формулу.

6. Держа вниманием Поток каждой руны, 
программируем его вслух или мысленно:
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«Фэху — ты даешь притяжение денег 
(ИМЯ обладателя амулета) фактически 

и постоянно.

Уруз — ты создаешь события, разрушая 
незначимые для (ИМЯ) вещи для притока 

денег к (ИМЯ).

Гебо — ты создаешь гармоничные 
отношения (ИМЯ) с людьми, и через 

этих людей к (ИМЯ) приходят деньги.

Дагаз — ты ускоряешь приход денег 
к (ИМЯ).

Отила — ты приумножаешь богатство 
семьи (рода) (ИМЯ) или помогаешь 

приобрести имущество для (ИМЯ)».

7. Находясь в предмете, чувствуем, как ин-
формационно заряженные (оговоренные) ру-
нические Потоки начинают уплотняться и за-
полнять предмет.

8. Своим сознанием формируем радиус дей-
ствия предмета (3–5 метров).

9. Как только чувствуем, что предмет запол-
нен энергетически и информационно, выво-
дим из него свое сознание.
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Амулет готов, и в радиусе своего действия 
он будет трансформировать сознание вла-
дельца, а изменения в сознании приведут 
к событиям, при которых владелец аму-
лета будет всегда получать планируемый 
финансовый результат.

МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ 
АМУЛЕТ ДЛЯ ЗАЧАТИЯ, 

БЕРЕМЕННОСТИ 
И РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ

Повивальные Руны  могут быть ис-
пользованы в амулетных практиках для детей 
и беременных женщин как наиболее мягкое 
и универсальное средство воздействия.

Повивальные Руны используются для соз-
дания следующих амулетов:

а) амулета, позволяющего зачать ребенка;

б) амулета по  работе с  беременностью, 
в который можно прописать:

 v хорошие интеллектуальные качества бу-
дущего ребенка,

 v легкое протекание беременности,
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 v легкие роды;

в) амулета по развитию ребенка.
Ребенку через Повивальные Руны можно 

прописывать:
 v активизацию интеллектуальных способ-
ностей,

 v гармоничное и правильное физическое 
развитие,

 v связь сознания и  подсознания  — акти-
визацию таких психических качеств, как 
интуиция, целеустремленность. Можно 
включить ребенку режим предназначе-
ния;

г) корректирующего амулета.
Повивальные Руны способны провести 

коррекцию детских проблем в прошлом для 
любого человека (см. ниже, раздел «Амулеты 
по фотографии»).

Технология создания 
амулета для ребенка 

«Дети — цветы жизни»

1. Данный амулет должен будет постоянно 
находиться в поле владельца.
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Подбираем предмет — игрушка (для ребен-
ка), украшения для женщин, т. е. то, что мож-
но носить с собой.

Предмет желательно энергетически вычи-
стить.

2. Формула Повивальных Рун  с огово-
ром каждой руны:

 v Анзус  — связь с Гением Земли, активи-
зация интеллекта, синхронизация рабо-
ты левого и правого полушария (созна-
ния и подсознания) частота предназна-
чения;

 v Джера   — гармоничное и  цикличное 
развитие организма (все процессы взрос-
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ления наступают вовремя) и  сознания 
(от азбуки до высшей математики); для 
беременных  — правильное цикличное 
развитие плода (прописывается на  все 
9 месяцев развития плода, чтобы избе-
жать опасностей выкидышей или пре-
ждевременных родов);

 v Манназ   — активизация подсознания 
(Внутренний учитель, опыт прошлых во-
площений, связь с родом, интуиция, ак-
тивизация союзника (программы на са-
моисцеление, достижение целей).

3. Входим в частоту мира Свартальхейм; на-
стройка сознания на гномов (см. выше).

4. Глядя на  предмет, вспоминаем руниче-
скую формулу ПР, активизируем руны этой 
формулы.

Примерная форма оговора рун (амулет 
для ребенка):

«Анзус — ты активируешь связь сознания 
(ИМЯ ребенка) с его предназначением. 
Ты развиваешь его интеллект, желание 

учиться, даешь ему знания (указать 
конкретно какие), понимание причин 

и следствий его действий (причина — 
хорошо учится, следствие — хорошо 
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живет). Ты активируешь работу 
правого и левого полушария мозга 

у (ИМЯ ребенка) — активны и логика, 
и интуиция.

Джера — ты активируешь правильное 
цикличное физическое развитие 
ребенка. Все процессы взросления 

наступают вовремя, идут гармонично 
и мягко, не причиняя эмоционального 

и физического дискомфорта.

Манназ — ты активизируешь подсознание 
(ИМЯ ребенка), включаешь потенциал 

прошлых воплощений, включаешь 
программу самоисцеления, активизируешь 

Союзника, даешь психическую силу, 
интуицию и поддержку Рода».

5. Поочередно чувствуя Поток каждой 
руны, силой внимания вдавливаем в предмет 
эти Потоки по  очереди, одновременно про-
граммируя их (проговаривая вслух ту задачу, 
которую должна выполнять руна). Предмет 
чувствуется как пространство, которое энер-
гетически уплотняется внутри Потоками рун 
и информационно программами для каждой 
руны. Вниманием держим эти Потоки, все 
глубже вдавливая их в предмет, пока не почув-
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ствуем, что предмет начинает их отталкивать, 
т. е. заполнен и больше не принимает Поток.

АМУЛЕТ 
«РАЗРУШИТЕЛЬ ПРЕПЯТСТВИЙ»

Базовая руна для этого амулета — Турисаз 
. Как дополнение могут добавляться другие 

руны, которые подбираются в  зависимости 
от нужного результата.

Амулет «Разрушитель препятствий» хоро-
шо создавать для людей, сталкивающихся 
с  внешними и  внутренними препятствиями 
(по большей части) в достижении целей:

 v нежелание людей оказывать помощь,
 v открытое противодействие других людей,
 v внутренние сомнения,
 v боязнь совершать активные действия,
 v самоограничения,
 v активная карма 

и т. д.

Технология создания амулета

1. Данный амулет должен будет постоянно 
находиться в поле владельца.
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Подбираем предмет — какое-нибудь укра-
шение (наилучший вариант — кольцо), т. е. то, 
что можно постоянно носить с собой. Предмет 
должен добавлять владельцу харизму.

Предмет предварительно желательно энер-
гетически вычистить.

2. Руна Турисаз  — это руна активности, 
движения напролом, разрушения препят-
ствий и  защиты. Она начерчена на  молоте 
бога Тора.

3. Вход в  частоту мира Свартальхейм; на-
стройка сознания на гномов (см. выше).

4. Глядя на  предмет, активизируем руну 
Гебо  с намерением «Я — есть этот предмет». 
Чувствуя себя предметом, активизируем По-
ток руны Турисаз , проводим его на себя, од-
новременно проговаривая программу работы 
руны:

«Турисаз — ты разрушаешь все 
барьеры и препятствия на пути 
(ИМЯ). Ты освобождаешь (ИМЯ) 

от всех эмоциональных зависимостей 
(вампиризм), разрушаешь сомнения, 
страхи, кармические конструкции 
у (ИМЯ), мешающие его активному 
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проявлению. Ты разрушаешь все 
внешние эмоциональные, ментальные 

и физические препятствия. Ты строишь 
защиту от всех негативных внешних 

воздействий. Ты делаешь (ИМЯ) 
активным, уверенным и защищенным».

5. Процесс создания амулета закончен, ког-
да закончен оговор.

По окончании энергетической работы соз-
дания амулета по любой из этих трех тех-
нологий, завершаем в сознании этот про-
цесс намерением:
«Амулет работает, результат его работы 
зафиксирован. Да будет так, и так бу-
дет!»

Создавая амулет, мастер принимает ответ-
ственность за свою работу и за изменения 
в жизни людей, вызванные действием это-
го амулета. Принятие ответственности ма-
стером, усиливает работу амулета, потому 
что добавляет к силам рун уверенность 
и силу мастера. Это принятие ответствен-
ности можно зафиксировать личной под-
писью мастера.



60

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
РУНИЧЕСКИХ ФОРМУЛ 

ЧЕРЕЗ ФОТОГРАФИЮ

Заряжая руническими комбинациями фо-
тографию, мы получаем более точный и дол-
говременный эффект работы рунической 
формулы.

Фотография с прописанными на ней руна-
ми приобретает свойства амулета, который 
воздействует на человека независимо от рас-
стояния, времени и прочих условий, т. е. воз-
действует постоянно и всегда.

Фотография является точной матрицей че-
ловека (эгрегориальным двойником).

Как матрица, она содержит всю информа-
цию о  человеке  — физическую, энергетиче-
скую, ментальную на момент здесь и сейчас, 
и это не зависит от возраста фотографии. По-
этому некоторые задачи амулетной практики 
удобнее и проще решать именно через фото-
графию.

Для того чтобы из  фотографии сделать 
амулет, необходимо научиться технологии 
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вхождения в  фотографию, которая дает эф-
фект чувствования и  видения трехмерного, 
а  не  плоского пространства внутри снимка. 
В это трехмерное пространство на образ фо-
тографии включаются руны, и задается про-
грамма их работы.

Руны на фотографии чертятся на лицевой 
стороне в верхней ее части.

Техника вхождения 
в фотографию

1. Берем фотографию (свою или какого-то 
человека).

2. Настраиваемся на образ.
3. Продолжаем смотреть на  фотографию 

до  тех пор, пока не  возникнет ощуще-
ния, что фотография затягивает внима-
ние в  себя и  поверхность ее начинает 
углубляться. Мысленно прыгнуть в  это 
углубление, как в открытую дверь. Долж-
но возникнуть ощущение погружения 
в объем изображения.

4. Видя образ в  этом пространстве, акти-
визируем какую-либо руну, например
Анзус  (мысленно начертить руну и по-
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чувствовать Поток), и направить энергию 
руны на образ в фотографии, прошивая 
его, словно нитками, руническим По-
током, закрепив программой или ого-
вором, например «живи в предназначе-
нии».

5. При работе со  своей фотографией воз-
никает изменение состояния — эмоций, 
мыслей, энергетики.

К этим изменениям сознание скоро привык-
нет, перестанет их замечать, но действие ру-
нического заклинания не прекратится и будет 
формировать определенную событийность 
жизни.

В первую очередь на фотографиях создают-
ся амулеты, имеющие долговременное значе-
ние для человека, такие как:

 v целительские;
 v защитные;
 v трансформирующие личность человека 
(активирующие способности);

 v гармонизирующие: отношения между 
близкими людьми, пространство под че-
ловека;

 v денежные.
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ЦЕЛИТЕЛЬСКИЙ АМУЛЕТ 
ПО ФОТОГРАФИИ

Целительский амулет убирает кармиче-
ские структуры, ментальные блоки, эмо-
циональные зависимости, приводящие 
к ухудшению здоровья у владельца амулета. 
Активирует подсознание человека на сопро-
тивляемость болезням, постоянно подпиты-
вает владельца комфортной энергией с места 
его рождения, накапливает этот энергетиче-
ский потенциал, делает человека активным, 
бодрым и здоровым. Амулет может работать 
сколь угодно долго, не создавая энергетиче-
ского перегруза у его владельца. Человек на-
ходится в  энергиях места своего рождения, 
и эта энергия питает, исцеляет и гармонизи-
рует его. Подсознательно владелец амулета 
чувствует себя защищенным.

Технология создания амулета

1. Берем фотографию человека.

2. Подбираем целительскую формулу, на-
пример:

Манназ  + Кено  + Ингуз , 
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где
 v Манназ  — активизирует подсознание 
человека и  заложенный в  подсознание 
ресурс на самовосстановление и самоис-
целение организма;

 v Кено   — активизирует поток энергий 
целительских частот (лекарственных 
растений, Стихий, Мест Силы) и направ-
ляет поток на человека;

 v Ингуз   — создает накопительный эф-
фект направляемой через Кено энергии 
в поле человека.

3. Наносим формулу на фотографию.

4. Входим в фотографию.
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5. Находясь в объеме фотографии, активи-
руем руническую формулу над образом чело-
века. Держа вниманием Поток каждой руны, 
программируем его, этим Потоком словно 
прошиваем образ человека, фиксируя конеч-
ный результат действия формулы («человек 
здоров, бодр, полон сил»).

Форма оговора рун для целительского 
амулета:

«Манназ — ты активизируешь 
подсознание человека, внутреннего 
целителя (ИМЯ). Сознание (ИМЯ) 

меняется и находит способы исцеления.
Кено — через тебя идет поток Силы 

с места рождения (ИМЯ). Ты восполняешь 
все энергетические потери, несешь 

здоровье, активность, энергию.
Ингуз — ты накапливаешь и сохраняешь 

привнесенную Кено энергию, силу 
и здоровье. (ИМЯ) стабилен, полон 

здоровья и сил.
Руны данной формулы работают 

постоянно, создавая условия и события, 
для того чтобы (ИМЯ) становился 

здоров, силен и активен.
Да будет так, и так будет!»

6. По завершении оговора выходим из фо-
тографии.
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ДЕНЕЖНЫЕ АМУЛЕТЫ 
ПО ФОТОГРАФИИ

Амулет 
«Жизнь — малина»

Этот денежный амулет трансформирует со-
знание владельца, убирая у него негативные 
программы на деньги, вводит его в состояние 
притяжения денег, меняя событийный ряд 
и создавая ситуации, в результате которых он 
получает деньги. Дает потенциал для управ-
ления внешними событиями в сторону при-
влечения денег. При этом заряжает владельца 
эмоциями радости и удовлетворения.

Перед созданием амулета необходимо уз-
нать уровень финансового благополучия 
на данный момент и перспективы его роста. 
Финансовые амулеты лучше создавать по-
этапно, фиксируя достигнутый результат и за-
тем улучшая его.

Технология создания амулета

1. Берем фотографию.

2. Подбираем руническую формулу:
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Манназ  + Фэху  + Уруз  + 

+ Ингуз  + Винью , 
где

 v Манназ  — трансформирует мышление 
человека, убирает стереотипы мышле-
ния, мешающие желать большего, акти-
визирует интуицию для видения различ-
ных вариантов притока денег;

 v Фэху  — притягивает деньги, ситуации 
и людей, приносящих деньги к владель-
цу амулета постоянно. Руна делает его 
магнитом для денег;

 v Уруз   — разрушает незначимые для 
владельца амулета события и выделяет 
энергию для создания ситуаций прихода 
денег к нему;
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 v Ингуз   — создает накопительный эф-
фект денежной энергии у человека, т. е. 
деньги постоянно прибывают;

 v Винью  — делает человека радостным 
и удовлетворенным в ситуациях прихода 
денег.

3. Наносим формулу на фотографию.
4. Входим в  фотографию (см. практику 

входа).
5. Находясь в объеме фотографии, активи-

руем руническую формулу над образом чело-
века. Держа вниманием Поток каждой руны, 
программируем его и  этим Потоком словно 
прошиваем образ человека на  фотографии, 
фиксируя конечный результат действия фор-
мулы («меняется сознание человека, уби-
раются внутренние ограничения, человек, 
как магнит, притягивает ситуации и людей, 
приносящих ему деньги. Достаток его растет, 
и человек этим доволен»).

Форма оговора рун для денежного амулета:
«Манназ — ты трансформируешь 

сознание (ИМЯ), убираешь из сознания 
программы страха денег, негативные 

кармические структуры, все блокировки, 



69

мешающие приходу денег в его 
жизнь. Ты активируешь интуицию 
и настраиваешь мышление (ИМЯ) 
в сторону изобилия и достатка.

Фэху — ты притягиваешь деньги, людей, 
несущих деньги, ситуации, создающие 
деньги для (ИМЯ) постоянно. (ИМЯ) 

магнит для денег.

Уруз — ты разрушаешь незначимые 
события вокруг (ИМЯ), направляя 

энергию этих событий на ситуации, 
создающие деньги для (ИМЯ).

Ингуз — ты создаешь накопление 
финансов и другого достатка у (ИМЯ). 

Его достаток растет.

Винью — ты даешь чувство 
удовлетворения и радости (ИМЯ) 

от прихода денег и увеличения достатка 
у (ИМЯ).

Достаток постоянно растет, деньги 
к (ИМЯ) приходят фактически 

и постоянно. (ИМЯ) удовлетворен своим 
материальным положением и доволен.

Да будет так, и так будет!»

6. По завершении оговора выходим из фо-
тографии.
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Амулет 
«Растущее благосостояние»

Этот амулет создает для владельца условия 
постоянного притока финансов, ситуаций, че-
рез которые он может заработать деньги; при-
тягивает людей, через которых он может по-
лучить деньги. Формула фиксирует растущее 
благосостояние семьи (можно запрограмми-
ровать ее на покупку имущества), с каждым 
разом улучшает текущее положение финан-
совых дел и ускоряет приток денег владельцу.

Технология создания амулета

1. Берем фотографию — свою или другого 
человека.

2. Подбираем руническую формулу:

Фэху + Ингуз  + Отила  + Дагаз , 

где
 v Фэху  — притягивает все возможные си-
туации, через которые приходят деньги 
владельцу, притягивает деньги по факту 
(быстрая и щедрая оплата работы, новые 
заказы, отдача старых долгов);
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 v Ингуз    —  поддерживает постоянное 
накопление достатка («дом   —  полная 
чаша»);

 v Отила  — поддерживает крепкие и проч-
ные связи в семье, совместное семейное 
имущество, деньги для всей семьи;

 v Дагаз  — быстро улучшает финансовое 
положение владельца, каждая ситуация 
приносит ему доход, быстрый рост бла-
госостояния.

3. Наносим формулы на фотографию.

4. Входим в фотографию.

5. Находясь в объеме фотографии, активи-
руем руническую формулу над образом чело-
века. Держа вниманием Поток каждой руны, 
программируем его и  этим Потоком словно 
прошиваем образ человека на  фотографии, 
фиксируя конечный результат действия фор-
мулы.

Форма оговора рун:
«Фэху — ты руна притяжения. 

Ты притягиваешь, деньги, ситуации, 
через которые (ИМЯ) получает 
деньги (заказы, предложения). 
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Ты притягиваешь людей, которые 
несут деньги (ИМЯ), которые 

готовы заплатить за работу (ИМЯ). 
Ты обеспечиваешь постоянный 

приток средств, ресурсов, ситуаций, 
повышающих благосостояние 

у (ИМЯ).

Ингуз — ты руна накопления. 
Ты создаешь условия для роста изобилия 

у (ИМЯ).

Отила — ты укрепляешь и упрочняешь 
семейные связи у (ИМЯ), увеличиваешь 
семейное имущество. Ты строишь базу 

благосостояния для (ИМЯ) и его близких.

Дагаз — ты руна ускорения. Ты ускоряешь 
поток изобилия, ведущий к (ИМЯ). Рост 

благосостояния происходит быстро, 
ты даешь выход на новый уровень 
благосостояния и изобилия. Любая 

ситуация притягивает деньги к (ИМЯ) 
и решается для него благополучно.

Эта руническая формула способствует 
росту благосостояния и изобилия 

у (ИМЯ). (ИМЯ) выходит на новый, 
более высокий уровень благосостояния 

(можно оговорить конкретную сумму — 



73

месячную, годовую). Формула работает 
без вреда для имущества (ИМЯ), 

его физического и психологического 
состояния.

Да будет так, и так будет!»

6. По завершении оговора выходим из фо-
тографии.

Амулет 
«Подарок Макоши»

Этот денежный амулет предназначен 
только для женщин. Он создает условия при-
тяжения и удержания всех и всего, что будет 
улучшать материальное благополучие жен-
щины, приносить достаток в ее семью, делать 
условия ее жизни комфортными и благопо-
лучными.

Амулет подкреплен помощью Богини Ма-
кошь, которая дает хорошую долю, изобилие, 
достаток (хорошую женскую судьбу).

Амулет благотворно влияет на общее состо-
яние владелицы, заряжает силой, радостью, 
привлекательностью и повышает уровень до-
статка женщины.
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Технология создания амулета

1. Берем фотографию.
2. Подбираем руническую формулу:

Фэху  + Беркана  + Отила  + Винью ,

где
 v Фэху  — притягивает деньги, подарки, 
ситуации, приносящие изобилие в жизнь 
владелицы, людей, которые оказывают 
помощь; удачу;

 v Беркана   — удерживает достаток; соз-
дает состояние энергетической привле-
кательности женщины; формирует про-
странство, в  которое привлекаются все 
объекты изобилия; усиливает женскую 
притягательность;

 v Отила  — формирует канал связи с Бо-
гиней Макошь. Это защита, гармониза-
ция, женская сила и изобилие;

 v Винью  — дает полное удовлетворение 
владелице амулета развитием событий. 
Она испытывает удовольствие и радость 
от ситуаций, дающих ей изобилие.

3. Наносим формулы на фотографию.
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4. Входим в фотографию.
5. Находясь в объеме фотографии, активи-

руем руническую формулу над образом чело-
века. Держа вниманием Поток каждой руны, 
программируем его и  этим Потоком словно 
прошиваем образ человека на  фотографии, 
фиксируя конечный результат действия фор-
мулы. При оговоре руны Отила наблюдается 
искажение пространства вокруг образа и про-
граммируется на то, что в этом пространстве 
работает канал Богини Макошь.

Форма оговора:
«Фэху — ты притягиваешь к (ИМЯ) 

деньги, подарки, помощь людей, 
ситуации, через которые (ИМЯ) 

получает поддержку, деньги, подарки.
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Беркана — ты раскрываешь женскую 
силу. Эта сила как магнит привлекает 

все то, что необходимо для (ИМЯ). 
Ты усиливаешь обаяние, магнетизм 
(ИМЯ). Ты удерживаешь финансовые 

потоки, людей, дающих помощь, подарки 
у (ИМЯ). Как Земля притягивает Луну, 

не давая ей оторваться, так ты, 
Беркана, притягиваешь 

изобилие к (ИМЯ), сохраняя 
и увеличивая его.

Отила — формируй канал связи 
с Богиней Макошь. Макошь, Пресветлая 

Матушка, — создай условия процветания 
и гармонии у (ИМЯ), поменяй недолю 

на долю у (ИМЯ).

Винью — ты руна радости 
и удовольствия. (ИМЯ) абсолютно 

удовлетворена переменами в ее жизни, 
достаток у (ИМЯ) растет, она 

чувствует радость и удовольствие.

Формула работает без вреда для 
имущества (ИМЯ), ее физического 

и психологического 
состояния.

Да будет так, и так будет!»
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АМУЛЕТ 
«УСИЛИТЕЛЬ РЕСУРСА ПСИХИКИ» 

(РП) ПО ФОТОГРАФИИ

Амулет «Усилитель РП» синхронизирует 
и  усиливает работу левого и  правого полу-
шария головного мозга, активизирует логику 
и интуицию, связывает с субличностью «Вну-
тренний Учитель», от которой владелец полу-
чает подсказки и внутренние знания, активи-
зирует мужское и женское начало (в событиях 
это дает эффект притяжения противополож-
ного пола и  выстраивания с  ним гармонич-
ных отношений). Распаковывает информацию 
о  прошлых воплощениях, формируя связь 
с  Союзником (одним из  прошлых воплоще-
ний). Помогает входить в состояние осознан-
ных сновидений. Через него возможно про-
граммировать сознание и подсознание на кон-
кретную цель (если это указано в  оговоре).

Технология создания амулета

Амулет создается на базе руны Манназ .

1. Берем фотографию.

2. Наносим на фотографию руну Манназ.
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3. Входим в фотографию (см. выше практи-
ку входа).

4. Открыв объем фотографии, включаем 
руну Манназ, прочувствуем искажение про-
странства в объеме фотографии и в это про-
странство включаем программу работы руны 
(проговорив вслух).

«Руна Манназ — ты активируешь 
подсознание (ИМЯ), убираешь все 

подсознательные запреты на достижение 
целей, синхронизируешь работу правого 

и левого полушария головного мозга, 
активизируешь логику и интуицию.

Руна Манназ — ты связываешь (ИМЯ) 
с Внутренним Учителем, и (ИМЯ) 
получает постоянную поддержку 
и знания от этой субличности.
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Руна Манназ — ты активизируешь, 
соединяешь и гармонизируешь мужское 

и женское начало в сознании (ИМЯ).

Руна Манназ — ты активируешь 
прошлые воплощения (ИМЯ), где он 

был здоров, удачлив, богат, и создаешь 
прошлую связь (ИМЯ) с Союзником.

Руна Манназ — ты создаешь 
пространство для осознанных 

сновидений для (ИМЯ), во время которых 
(ИМЯ) может обучаться, исцелять себя, 
программировать себя на успех и удачу.

Руна Манназ — ты поддерживаешь эти 
процессы в сознании у (ИМЯ) постоянно, 

трансформируя сознание (ИМЯ), 
усиливая его творческие способности, 

привлекая к нему любовь, здоровье, 
деньги.

Да будет так, и так будет!»

Пространство руны Манназ и  программа 
оговора, как единая конструкция, постоянно 
поддерживается в сознании человека, прово-
дя работу согласно этому оговору.

5. По завершении оговора выходим из фо-
тографии.
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Приведенный оговор необязательно ис-
пользовать целиком, возможности руны 
можно использовать под нужные задачи.

АМУЛЕТ 
«ВЕЧНЫЙ ДВИГАТЕЛЬ»

Этот амулет выполняет две задачи:
 v достижение целей без помех и  препят-
ствий в потоке удачи;

 v поддержание физической активности, 
состояние решимости и  уверенности 
в победе.

Амулет может быть использован:
 v для конкретной цели (тогда по достиже-
нии цели амулет надо перепрограмми-
ровать или сжечь фотографию с  руни-
ческой формулой);

 v для долговременной работы, в которой 
амулет будет создавать условия достиже-
ния целей владельца на территории дей-
ствия амулета (он  дает энергетический 
резерв владельцу, направляет все его 
внимание на  достижение целей и  дает 
в этом удачу).
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Амулет представляет собой рунический 
став (сочетание рун):

 v Тейваз  — руна победы и воплощения 
цели;

 v Фэху  — руна притяжения необходимых 
обстоятельств для притяжения цели;

 v Уруз  — руна взрывных перемен, даю-
щая энергию для воплощения цели;

 v Дагаз   — руна ускорения и  быстрого 
достижения результата.

Технология создания амулета

1. Берем фотографию.

2. Наносим руническую формулу.

3. Входим в фотографию (см. выше практи-
ку входа).

4. В  пространстве фотографии 
активизируем формулу целиком 
и  поочередно оговариваем каж-
дую руну.

Форма оговора:
«Тейваз — ты руна победы. 

Ты направляешь (ИМЯ), даешь 



82

силу и уверенность, преодолеваешь 
преграды и препятствия, приводишь 

(ИМЯ) к цели.

Фэху — ты создаешь условия, притягивая 
события и нужных людей для 

достижения цели.

Уруз — ты та сила, которая заряжает 
и движет (ИМЯ). Ты создаешь быстрые 

и резкие изменения для (ИМЯ), 
и эти изменения приводят (ИМЯ) 

к достижению цели.

Дагаз — ты ускоритель движения к цели. 
Ты многократно ускоряешь череду 

событий и ситуаций, приводящих (ИМЯ) 
к цели.

Данная руническая формула создает 
условия, дает энергетическую поддержку 

и ускоряет события для достижения 
(ИМЯ) цели. (ИМЯ) достигает своей 

цели быстро, сохраняя силы».

ЖЕНСКИЙ АМУЛЕТ 
«НЕУВЯДАЮЩАЯ КРАСОТА»

Амулеты для женской силы могут приме-
няться в следующих ситуациях:
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 v усиление внешнего обаяния и  шарма 
женщины, привлечение поклонников;

 v усиление ее энергетики и сексуального 
потенциала, оздоровление;

 v защита.
Желательно при создании амулета исполь-

зовать в оговоре какую-то одну возможность 
из  перечисленных, потому что разные про-
граммы работы с руной дают разные состоя-
ния сознания и тела.

Технология создания амулета

Все эти амулеты создаются на  базе руны 
Беркана .

1. Берем фотографию, где интересующая 
нас женщина находится в одиночестве.

2. Наносим на фотографию руну Беркана.
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3. Входим в фотографию (см. выше практи-
ку входа).

4. Настраиваемся на руну Беркана и акти-
визируем ее. Затем настраиваемся на  физи-
ческое тело образа на  фото и  накладываем 
на него руну. Произносим оговор. Программа 
оговора формирует нужные импульсы и  со-
стояния у владелицы амулета.

Оговор «Неувядающая красота — привле-
кательность»:

«Руна Беркана — ты пробуждаешь мою 
красоту, мою сексуальность. Мое тело 
ты делаешь молодым и красивым. Моя 
красота и сексуальность привлекает 
ко мне мужчин-поклонников, и от их 

внимания я становлюсь еще более 
сексуальной, притягательной, яркой. 

Сила моего притяжения возрастает».

В пространстве фотографии возникает эф-
фект расширения образа, после чего процесс 
закончен.

Оговор «Неувядающая красота  — усиле-
ние энергетики и оздоровление»:

Войдя в  фотографию, надо настроиться 
на территорию радиусом не менее 10 км от об-
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раза, после чего активизировать руну и начать 
оговор:

«Руна Беркана — ты направляешь 
на меня всю энергию Стихий — 

Огня, Земли, Воды, Воздуха, Жизни 
на обозначенной территории. 

Я принимаю эту энергию, становлюсь 
здоровой, сильной, прекрасной. Мое тело 
наполняется силой Стихий, я молодею. 

Природа этого места постоянно 
подпитывает меня».

По окончании оговора будет чувствоваться 
энергетическое наполнение, радость, эйфо-
рия. К этому состоянию сознание привыкнет, 
но работа руны будет продолжаться.

Оговор «Неувядающая красота — защита»:
«Руна Беркана — ты защищаешь меня 

от любой агрессии, направленной 
в мою сторону — зависти, злобы, 

жалости, вампиризма. Все негативные 
энергетические выплески в мою сторону 

собираются, фильтруются и в виде 
чистой энергии передаются моему телу 
и сознанию. Чем больше агрессии в мою 

сторону, тем я сильнее».
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Примечание. Амулет ЖС желательно 
создавать самостоятельно для себя, по-
скольку будет более точная трансляция 
желаемых качеств.

АМУЛЕТ 
«МУЖСКАЯ СИЛА — GUD»

Формула мужской силы GUD  — это древ-
нее заклинание, которое призвано сохранить 
мужскую силу владельца амулета и приносить 
ему успехи на  любовном фронте. Действие 
амулета также добавляет владельцу харизму, 
укрепляет здоровье, снимает блоки в  обще-
нии с противоположным полом.

Формула представляет собой рунескрипт 
из следующих рун:

Гебо  + Уруз  + Дагаз , 
где

 v Дагаз  — позволяет мужчине в любой 
ситуации общения с противоположным 
полом быть успешным. Она масштаби-
рует успешность мужчины, и обладатель 
этого амулета в  любой ситуации будет 
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победителем. Энергия Дагаз вскрыва-
ет и  пробуждает мужскую силу, кото-
рая многократно прирастает в энергиях 
руны Уруз . Происходит психологиче-
ское пробуждение мужской энергии, 
исчезает нерешительность, желание от-
ступить, страх в любых ситуациях, появ-
ляется активность, напор и проявляется 
мужская харизма;

 v Гебо   — создает партнерскую связь 
с  женщинами; возникает эффект до-
верительности, понимания, симпатии 
с обоих сторон.

Технология создания амулета

1. Берете фотографию, где человек в  оди-
ночестве.

2. Наносите на фотографию ру-
ническую формулу-рунескрипт.

3. Входите в  фотографию (см. 
выше практику входа).

4. В пространстве фотографии 
активизируете формулу целиком 
и  поочередно оговариваете каж-
дую руну.
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Форма оговора:
«Руна Дагаз — ты руна пробуждения. 

Ты пробуждаешь мужскую силу у (ИМЯ) 
и помогаешь успешно ее использовать. 

Любая ситуация, независимо от ее 
масштаба, для (ИМЯ) становится 

успешной. Этот успех (ИМЯ) привлекает 
внимание женщин, а их внимание еще 
больше усиливает успешность (ИМЯ).

Руна Уруз — ты многократно усиливаешь 
мужскую силу у (ИМЯ). Мужская энергия 
пробуждается, растет и делает (ИМЯ) 

активным и успешным.

Руна Гебо — ты создаешь партнерские 
отношения между (ИМЯ) 

и понравившейся ему женщиной. 
Ты делаешь эту связь доверительной 

и гармоничной с обеих сторон.

Силой рун данной формулы у (ИМЯ) 
усиливается мужская энергия, 

возрастает его успех во всех делах, 
формируются партнерские связи. 

Эта формула работает постоянно, 
не причиняя психологического 
и физического вреда (ИМЯ).

Да будет так, и так будет!»



89

АМУЛЕТЫ- 
ГАРМОНИЗАТОРЫ

Можно создавать два вида амулетов-гармо-
низаторов:

 v амулет, гармонизирующий отношения 
двух людей (мужчины и  женщины; ро-
дителя и ребенка и т. д.);

 v амулет, гармонизирующий пространство 
под человека (учитывая его состояние, 
настроение, действия и т. д.).

Амулет —
гармонизатор отношений 

«Он и она»

Этот амулет создает сонастройку двух лю-
дей в эмоциональном, ментальном и чакраль-
ном планах.

Чакральный уровень — самый важный, он 
создает нужный резонанс между двумя 
людьми, и те, находясь «на одной волне», 
приходят к взаимопониманию.
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Люди, общаясь между собой, часто не мо-
гут договориться или доверять друг другу, 
потому что между ними нет энергоинформа-
ционного резонанса. Каждая чакра соответ-
ствует определенной частоте, определенным 
эмоциям, стилю мышления и поведению че-
ловека. И если двое людей, общаясь или на-
ходясь рядом, излучают разные частоты (т. е. 
у  них активны разные чакры), то эти люди 
не будут чувствовать себя комфортно вместе 
или доверять друг другу.

Амулет  — гармонизатор отношений най-
дет комфортный для обоих частотный режим 
(т. е. приведет к общему знаменателю работу 
их чакр), объединив два сознания. Это укре-
пит отношения между людьми на основе по-
нимания и доверия.

Технология создания амулета

1. Берем фотографию  — желательно со-
вместную, или составляем коллаж из  двух 
фото.

2. Подбираем руническую формулу:

Манназ  + Гебо  + Манназ  + 

+ Винью  + Отила , 
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где

 v Манназ (2 шт.)  — сознания двух людей 
в процессе гармонизации;

 v Гебо   — сонастройка между этими со-
знаниями, эффект понимания друг дру-
га, чувствование и  укрепление связи 
между ними;

 v Винью   — полное удовлетворение от 
общения или нахождения рядом;

 v Отила   — укрепление семьи на  базе 
гармонизации.

Последнюю руну в  этой формуле можно, 
в зависимости от задачи, заменить на:
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 v Райдо  (совместный путь),
 v Ингуз  (совместный бизнес),
 v Беркана  (сексуальная связь).

3. Наносим формулы на фотографию.

4. Входим в фотографию (см. практику входа).

5. Находясь в объеме фотографии, активи-
руем руническую формулу.

Настраиваемся на  руны Манназ, задавая 
программу рунам, что сознания двух человек 
относительно друг друга гармонизируются 
и  проникаются взаимным доверием. Левый 
ствол руны представляет собой стартовое 
состояние, правый ствол — необходимое ча-
кральное состояние, которое создается при 
помощи руны Гебо. Необходимо почувствовать 
резонанс, который создают руны между двумя 
людьми. Чувствуется общая территория, об-
щее пространство, и эта общность фиксирует-
ся руной Винью, как эмоция удовлетворения. 
Последняя руна в формуле программируется 
как результат этих гармоничных отношений.

Форма оговора рун:
«Манназ — ты есть сознание (ИМЯ 1) 
и создаешь условия в сознании (ИМЯ 1) 
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для гармоничных и доверительных 
отношений с (ИМЯ 2).

Манназ — ты есть сознание (ИМЯ 2) 
и создаешь условия в сознании (ИМЯ 2) 

для гармоничных и доверительных 
отношений с (ИМЯ 1).

Гебо — ты расширяешь сознание 
(ИМЯ 1) и (ИМЯ 2) и создаешь общую 
гармоничную частоту для общения 
между ними. Ты укрепляешь доверие 

между (ИМЯ 1) и (ИМЯ 2). Ты приводишь 
к полному взаимопониманию и гармонии 

между ними.

Винью — ты руна радости. 
Ты подтверждаешь и усиливаешь 

радость на территории взаимодействия 
между (ИМЯ 1) и (ИМЯ 2). Они 

испытывают радость и удовлетворение 
от общения друг с другом.

Отила — ты укрепляешь семейный союз 
между (ИМЯ 1) и (ИМЯ 2).

Да будет так, и так будет!»

6. Руническая формула и  оговор создают 
эффект в фотографии полной и абсолютной 
сонастройки между этими людьми.
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Амулет —
гармонизатор пространства

Этот амулет гармонизирует любое про-
странство под энергетику владельца амулета.

Пространство является энергоинформаци-
онной средой, которая может быть комфорт-
на для человека, а  может быть агрессивна 
к нему. Человек, находясь на агрессивной для 
него территории, не  чувствует себя хорошо 
и  комфортно. Его самочувствие определяет 
здоровье, энергетику, удачливость. Амулет не-
обходим в тех помещениях, где бывает много 
людей (офисы, конторы, врачебные кабине-
ты, квартиры) или на территории семьи, если 
там происходят скандалы, ссоры и т. д.

Гармонизатор пространства создает на обо-
значенной территории комфортные энерге-
тические и эмоциональные условия для вла-
дельца, сонастраивая пространство с его ча-
крами.

Технология создания амулета

1. Берем фотографию, на  которой запе-
чатлено природное Место Силы (лес, водоем 
и т. д.).
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2. Подбираем руническую формулу, напри-
мер:

Перта  + Гебо  + Манназ  + 

+Винью  + Ингуз , 

где
 v Манназ  — сознание человека;
 v Перта  — выделенное пространство на-
хождения владельца амулета;

 v Гебо   — сонастройка человека и  про-
странства;
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 v Винью   — наполнение пространства 
эмоцией радости и удовлетворения;

 v Ингуз  — увеличение энергетического 
потенциала у владельца амулета за счет 
обозначенной территории, где он нахо-
дится.

3. Наносим формулы на фотографию.
4. Входим в  фотографию (см. практику 

входа).
5. Находясь в объеме фотографии, активи-

руем руническую формулу.
Настраиваемся на  руну Манназ, создаем 

программу, что руна — это владелец амулета.
Настраиваемся на руну Перта и выделяем 

ту территорию, которую необходимо гармо-
низировать. Задаем программу руне Гебо  — 
наполнить территорию, обозначенную руной 
Перта, качествами пространства на фотогра-
фии (энергией природы). Сонастраиваем сгар-
монизированную территорию, выделенную 
руной Перта, с  владельцем амулета посред-
ством руны Гебо.

Активизируем руну Винью, закрепляем 
и усиливаем у владельца амулета эмоцию ра-
дости и удовольствия.
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Активизируем руну Ингуз и  задаем про-
грамму, чтобы обозначенное руной Перта 
пространство наполнило энергиями природы 
владельца амулета. Ингуз создает постоян-
ный накопительный энергетический эффект, 
т. е. чем больше владелец амулета находится 
на данной территории (офис, кабинет, квар-
тира), тем лучше себя чувствует.

Форма оговора рун:
«Манназ — ты представляешь 
сознание и энергетику (ИМЯ).

Перта — ты ограничиваешь 
территорию (дома, квартиры, офиса).

Гебо — ты направляешь энергетику 
Места Силы на ограниченную руной 

Перта территорию, сонастраиваешь 
это пространство с Местом Силы. 

Энергия и качества Места Силы 
проникает в (квартиру, офис, дом 

и т. д.) и заполняет ее. Все негативные 
мыслеформы, энергетические 

конструкции и программы 
выдавливаются с территории под 

действием сил природы, помещение 
полностью наполнено энергией Места 

Силы. Гебо — ты сонастраиваешь (ИМЯ) 
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с данной территорией (дом, офис, 
кабинет и т. д.). (ИМЯ) чувствует себя 
в этом пространстве, как в природном 

Месте Силы.

Винью — ты подтверждаешь 
и поддерживаешь состояние радости 
и удовольствия у (ИМЯ) каждый раз, 

когда (ИМЯ) заходит в это помещение.

Ингуз — ты наполняешь энергией 
Места Силы (ИМЯ) каждый раз, 
когда (ИМЯ) находится в этом 

помещении. Ты создаешь накопительный 
энергетический эффект, и (ИМЯ) 

чувствует себя на этой территории 
сильным и здоровым.

Данная руническая формула поддерживает 
на обозначенной территории качество 

Места Силы, и эта энергия благотворно 
влияет на (ИМЯ), укрепляя его здоровье, 

усиливая его энергетику, заряжая 
позитивными эмоциями.

Да будет так, и так будет!»

6. Руническая формула и  оговор создают 
эффект в фотографии полной и абсолютной 
сонастройки между Местом Силы, помещени-
ем и человеком, который в нем находится.



Глава 3

ПРАКТИКА 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

РУНИЧЕСКИХ ФОРМУЛ 
в персональной 

энергоинформационной 
ячейке (ЭИ-ячейке) 

человека в коллективном 
бессознательном

Третий способ работы в амулетной практи-
ке — это работа с руническими формула-

ми в персональном энергоинформационном 
пространстве (ЭИП).

Существует коллективное бессознательное 
(энергоинформационное поле Земли), в кото-
ром содержится полная информация о каж-
дом человеке, взятая из  сознания людей, 
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знающих и  помнящих его. Это прошлое, ва-
рианты будущего, намерения, желания, меч-
ты, ментальные конструкции самого человека 
и других людей по отношению к нему.

ЭИ-поле — это постоянно изменяющийся 
феномен, и все изменения в нем главным 
образом происходят за счет мыслей лю-
дей. Именно поэтому можно говорить, что 
будущее многовариантно, что «звезды на-
правляют, но не обязывают».

У любого человека есть желания, намере-
ния в разных направлениях его жизни. Чело-
век хочет здоровья, семью, профессиональ-
ного роста, денег и  т. д. Но  кроме желаний 
и  намерений самого человека и  его мыслей 
в этих направлениях в возможностях прини-
мают активное участие мысли других людей 
о нем, его желаниях, способностях, здоровье 
и т. д. Эти мысли о нем людей, которые зна-
ют человека, формируют жесткий стереотип, 
рамки, и за пределы этого стереотипа челове-
ку очень сложно выйти. Он меняется быстрее, 
чем мысли окружающих о нем, которые часто 
являются сдерживающим фактором, препят-
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ствием в развитии, в достижении им постав-
ленных целей, в здоровье.

Самый плотный круг этих жестких устано-
вок по  отношению к  человеку, создают его 
близкие люди. Поэтому сложно изменить про-
фессию, обрести здоровье, если была затяж-
ная болезнь, заработать денег, если человек 
был беден, и т. д., именно там, где многие дав-
но знают этого человека — семья, коллектив, 
друзья. Например, человек решил бросить 
пить, но его окружению будет очень сложно 
сломать прежние представления о нем и при-
нять новые качества человека. А человеку будет 
сложно справиться с поставленной задачей, 
именно потому, что существуют ментальные 
проекции относительно него у  окружения.

Кроме того, люди конкурируют друг с дру-
гом, завидуют, жалеют, не доверяют. Все эти 
мысли — блокирующий фактор для развития 
человека. Поэтому, работая в ЭИ-пространстве, 
возможно быстро и легко убрать все эти пре-
пятствия из жизненных направлений чело-
века, активизируя руну Турисаз. Работая ру-
нами в  ЭИ-пространстве, получится сделать 
это еще быстрее и  точнее. Кроме расчистки 
персонального ЭИ-пространства, в нем мож-
но установить руническую формулу, помога-
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ющую быстро и качественно решить постав-
ленную перед человеком задачу (здоровье, 
отношения, карьера и т. д.).

Для вхождения в ЭИП необходимо создать 
портал или канал, через который можно сме-
стить внимание в  персональную ЭИ-ячейку, 
для того чтобы провести там работу.

Существует два способа создания такого 
портала.

1. Через предмет, на  который можно вы-
нести ЭИ-слепок своего сознания на данный 
момент времени. Например, таким предметом 
может быть кусок пластилина, который чело-
век будет мять в руках, обдумывая какую-то 
задачу, проблему или жизненное направле-
ние. Пластилин обрастает ЭИ-слоем — фоку-
сом этой задачи.

2. Через активизацию руны Эваз .

ТЕХНИКИ ВХОДА В ЭИП 
И АКТИВАЦИЯ РУНИЧЕСКИХ 

ФОРМУЛ

Техника входа в персональную ячейку ЭИ-
пространства через пластилин и расчистка 
ее от негативных ментальных конструкций.
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Расчистка ЭИ-ячейки необходима и обяза-
тельна перед установкой в ней целевой руни-
ческой формулы.

1. Обозначаем одно направление для рабо-
ты из следующих областей:

 v здоровье,
 v карьера,
 v финансы.

2. Думая об этом направлении (текущее по-
ложение дел), мнем в руках пластилин.

3. Ощущаем, что мысли переходят в руки, 
а  из  рук в  пластилин. Мнем пластилин до 
ощущения, что об этом направлении больше 
не хочется думать.

4. В пластилине проделываем сквозное от-
верстие.

5. В  это отверстие смещаем объем свое-
го внимания (представляем себя мысленно 
в этом отверстии) и закрываем глаза.

6. Ощущаем, как мягкая и  теплая волна 
подхватывает сознание и поднимает его вверх. 
Не сопротивляемся этому движению.

7. Как только ощущаем, что движение пре-
кратилось, начинаем мысленно оценивать то 
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пространство, в котором оказалось внимание. 
Определяем, есть ли в нем:

 v потолок,
 v стены,
 v большие тяжелые конструкции,
 v посторонние пугающие образы,
 v вязкость.

Насколько это пространство объемное?

8. Пространство персональной ЭИ-ячейки 
должно быть:

 v светлым,
 v не  имеющим ограничений в  объеме  — 
безграничным.

9. Если параметры этого пространства та-
кими не являются (см. выше), то это говорит 
о наличии ментальных помех со стороны дру-
гих людей в этом направлении жизни.

10. Переходим к  расчистке персональной 
ЭИ-ячейки и, находясь вниманием там, акти-
визируем руну Турисаз .

Создаем программу для работы руны:
«Турисаз — прорубай дорогу через 
все препятствия — ментальные, 

эмоциональные в направлении моей 
цели, разрушай все негативные 
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недоброжелательные мысли людей по 
отношению к (ИМЯ). Убирай из сознания 

людей привычку и желания думать 
негативно о (ИМЯ), жалеть, завидовать, 

не верить. Прорубай врата новых 
возможностей, новых горизонтов для 

(ИМЯ).

Турисаз — устраняй и ломай все 
стереотипы, проекции, негативные 

мысли и действия по отношению 
к (ИМЯ). Путь расчищен, горизонт 
новых возможностей достижим».

Наблюдаем за  работой руны Турисаз, не 
вмешиваясь в этот процесс.

11. По  окончании работы руны Турисаз, 
персональная ЭИ-ячейка ощущается свет-
лой, свободной от посторонних образов, без-
граничной, готовой для установления в  ней 
целевой рунической формулы.

Активизация рунической формулы «Уси-
литель ресурса психики» в  ЭИ-ячейке (из-
бавление от зависимостей).

Для данной работы будет применен второй 
способ вхождения в  ЭИП посредством руны 
Эваз.
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Это более точный и  быстрый способ по-
падания в  персональную ЭИ-ячейку любого 
человека и по любой проблеме:

 v активизируется руна Эваз : один ее 
ствол  — это оператор, другой  — пункт 
назначения;

 v создается намерение (мысленно или 
вслух) — «перенести мое сознание в (на-
звание заданной персональной ячейки 
ЭИП)»;

 v оказавшись там, проделываем необходи-
мую работу.

Формула для усиления ресурса психики 
служит:

 v для коррекции эмоциональных поведен-
ческих особенностей личности человека 
(различных зависимостей), включения 
режима предназначения у человека и его 
позитивной активности;

 v для снятия стереотипности мышления 
у окружения данного человека по отно-
шению к нему.

Наилучшим вариантом рунической форму-
лы для этого являются Руны Пива .

В этой формуле:
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 v руна Уруз  создает силовой, эмоцио-
нальный мотивационный заряд, для того 
чтобы человек с зависимостью включил-
ся в новую позитивную деятельность (за-
рабатывание денег, здоровый образ жиз-
ни). Также Уруз создает каскад взрывных 
резких перемен в его жизни, которые по-
могут направить его на эту деятельность;

 v руна Наутиз  создаст внутреннее эмо-
циональное горение желания занимать-
ся определенным делом, позволит опе-
реться на  позитивные состояния в  его 
прошлом, и  эти позитивные состояния 
перенести в настоящее и направить в бу-
дущее (умение и желание работать, быть 
здоровым и т. д.);

 v руна Беркана  подтвердит его новое со-
стояние и будет транслировать вовне но-
вые качества этого человека. Окружаю-
щие его люди будут вынуждены воспри-
нимать эти новые качества, принимая 
его изменения, новизну, не сопротивля-
ясь этим изменениям, активно помогая 
человеку стать на новый путь (например, 
не будут думать, что он алкоголик).
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В конечном счете, эта группа рун изменит 
и самого человека, и отношение людей к нему.

Технология создания амулета

1. Создаем намерение  — войти в  персо-
нальную ЭИ-ячейку по проблеме сбоя пред-
назначения (алкоголь и прочие зависимости).

2. Входим в ЭИ-ячейку через руну Эваз (см. 
вход выше).

3. В  пространстве ЭИ-ячейки вызываем 
руну Турисаз  и  чистим ее пространство от 
посторонних конструкций (см. выше).

4. Вводим в это пространство образ челове-
ка, которого нужно избавить от зависимости, 
и активизируем там Руны Пива.

5. Оговариваем каждую руну, руническую 
формулу накладываем на  образ человека, 
создавая намерение, что эта формула работа-
ет до результата (т. е. сознание человека будет 
трансформировано, у него будет нужная мо-
тивация, и он активно проявит себя в пред-
назначении).

6. Желательно эту работу повторить 5–6 раз 
с интервалом не более 10 дней. Это позволит 
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закрепить результат трансформации и усиле-
ния ресурса психики человека на более дли-
тельный срок.

Форма оговора рун:
«Уруз — ты даешь силу, энергию 

(ИМЯ), для того чтобы он избавился 
от зависимости (название). Ты создаешь 
каскад резких взрывных перемен, чтобы 
(ИМЯ) пошел дорогой предназначения.

Наутиз — ты поддерживаешь 
внутренний свет, желание и активные 

действия (ИМЯ) на пути предназначения 
и избавления от зависимости (название 

зависимости). Ты даешь правильную 
мотивацию, для того чтобы (ИМЯ) 
занимался (название нового дела).

Беркана — ты поддерживаешь перемены 
у (ИМЯ). Он активный, здоровый, без 

вредных привычек. Люди видят (ИМЯ) 
активным, здоровым, положительным 

человеком. Они принимают позитивные 
изменения у (ИМЯ), и это придает ему 
еще больше сил, еще большее желание 

меняться.

Данная руническая формула работает 
до достижения полного результата. 
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(ИМЯ) полностью избавлен 
от зависимости и занят 

(таким-то делом).

Формула работает без вреда 
его имуществу, эмоциональному 

и физическому состоянию и без вреда его 
близким.

Да будет так, и так будет!»

Эта практика работы с  персональной ЭИ-
ячейкой требует тренировки, потому что ру-
нические формулы, вносимые в нее, действу-
ют более масштабно.



Глава 4

ДЛЯ ТЕХ, 
КТО НЕ УМЕЕТ…

Существует простой способ создать амулет 
при помощи рун, прописав рунами на-

звания объектов, качеств или задач, которые 
должен выполнять амулет. Даже написание 
имени человека рунами, создает большие из-
менения в его сознании, воздействуя на тер-
риторию, где человек живет, создавая опре-
деленный энергетический рисунок вокруг 
него. Этот новый рисунок может очень сильно 
менять события в жизни человека, ярче про-
являя его.

Имена

Имя  — ВЕРА. Прописанные руны этого 
имени (особенно, если это сделано на  фото-



112

Первый атт

Знак
руны

Назва-
ние

руны

Буква
русского
алфавита

Феху Ф

Уруз У

Турисаз Т

Анзус А

Райдо Р

Кено К

Гебо Г

Винью В

Третий атт

Знак
руны

Назва-
ние

руны

Буква
русского
алфавита

Тейваз Ш, Щ

Беркана Б

Эваз Е, Е

Манназ М

Лагуз Л

Ингуз Ц,Ч

Дагаз Д

 Отила О

Второй атт

Знак
руны

Назва-
ние

руны

Буква
русского
алфавита

Хагалаз X

Наутиз И

Иса И, Й

Джера Я

Эйваз Э

Перта П

Альгиз Ж, З

Соулу С

Таблица соответствия рун 
буквам русского алфавита
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графии), создают комбинированный поток, 
который сам по себе уже амулет. Здесь:

 v Винью  — настройка сознания на раз-
личные архетипические состояния, на-
пример радость;

 v Эваз  — может задать режим постоян-
ного перемещения (в различные вероят-
ности) или желание путешествовать;

 v Райдо  — откроет пути, даст возмож-
ность двигаться в потоке интуиции;

 v Анзус  — проявит перспективное виде-
ние, когда любое событие будет рассма-
триваться сверху.

Руны имени могут проявить уже имеющие-
ся качества у человека или придать новые.

Имя  — АЛЕКСАНДР.
 v Анзус  — перспективный взгляд, инту-
иция, знание;

 v Лагуз  — поток информации;
 v Эваз  — способность перемещаться (мо-
бильность);

 v Кено  — яркость, выделение образа 
среди других людей;
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 v Соулу  — поток удачи, способность к 
лидерству;

 v Наутиз  — предназначение, внутреннее 
понимание миссии;

 v Дагаз  — скорость, удачливость, воз-
можность воздействовать на  будущие 
события;

 v Райдо  — путь, диктуемый интуицией.

Имя  — МИХАИЛ. Здесь:
 v Манназ  — связь с подсознанием, с опы-
том прошлых жизней;

 v Иса  — постоянное накопление инфор-
мации, эмоциональное спокойствие;

 v Хагалаз  — создание своего простран-
ства и  установление своих законов в 
нем;

 v Лагуз  — нахождение в потоке зна ний.

Слова

Если мы напишем рунами слово «МИР» — 
 и повесим на стену у себя в комнате, то про-

странство комнаты начнет изменять качество, 
а мы, находясь там, будем это чувствовать.

Это слово «Мир», где есть руны:
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 v Манназ  — это глубины подсознания, 
непознанное, непостижимое;

 v Иса  — постоянное накопление инфор-
мации;

 v Райдо  — вечное движение, колесо 
времени, являясь простым амулетом, 
способно изменить сознание человека 
в сторону глубинного понимания связи 
внутреннего мира с внешним.

При прописывании рунами названия Сти-
хий наше сознание глубже взаимодейству-
ет с ними. На очень глубоком уровне сво-
ей психики мы начинаем понимать Стихию 
как процесс, а понимая ее и взаимодей-
ствуя с ней, мы можем обогатить себя ее 
Силой.

«ЗЕМЛЯ» — :
 v Альгиз  — сознание Земли;
 v Эваз  — разные направления, много-
мерность;

 v Манназ  — глубинная связь на уровне 
подсознания;

 v Лагуз  — информационный Поток;
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 v Джера  — циклы, времена года, сутки, 
рождение — смерть — рождение.

Руны этой комбинации дают Поток, кото-
рый заземляет. Человек чувствует устойчи-
вость, защиту, глубину, постоянные преобра-
зования. 

Это можно применить тогда, когда нужно 
настроиться на биоритмы Земли, почувство-
вать внутреннюю стабильность и  защищен-
ность.

«МОРЕ» — :
 v Манназ  — глубина психики человека,
 v Отила  — опыт,
 v Райдо  — интуитивный путь,
 v Эваз  — перемещение в пространстве, 
быстрый выход на разные варианты.

Эти руны настраивают сознание человека 
таким образом, что он начинает мыслить объ-
емно и пропускает через себя большие объ-
емы энергии.

 — море денег.
Настраиваясь на  эти руны, человек будет 

находиться в  денежном потоке. Этот руне-
скрипт можно носить с  собой, написанный 
на бумаге, или повесить в помещении.
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«ВЕТЕР» — :
 v Винью  — придает качество,
 v Эваз  — создает движение,
 v Тейваз  — показывает направление,
 v Райдо  — создает движение.

Воздух дает человеку желание перемещать-
ся, двигаться, менять направление.

«ЖАР» — :
 v Альгиз  — защита,
 v Анзус  — высвечивает,
 v Райдо  — направление внимания.

Это слово, написанное рунами, может акти-
визировать, направить внимание на какой-то 
объект — он станет ярким, ситуация высве-
тится или перегорит.

Пишем слово «ЗОЛОТО» — :
 v Альгиз  — защита,
 v Отила  — опыт,
 v Лагуз  — знания,
 v Тейваз  — цель.

Слово дает состояние защиты, знания, до-
стижение цели и в тройном объеме накопле-
ние опыта. Золото как амулет развивает, за-
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щищает, активизирует опыт, лечит. Человек 
получает защиту — опыт защиты, знания — 
опыт знания, цель — опыт достижения цели. 
В итоге — он получает золото.

Пишем слово «ДОБРО» — , где есть 
руны:

 v Дагаз  — руна, которая может влиять 
на события, ускорять и улучшать их;

 v Отила  — руна связи с богами, родом;
 v Беркана  — руна накопления огромной 
силы, энергии;

 v Райдо  — интуитивный путь, движение;
 v Отила  — опыт.

Этот амулет можно прописывать на  пред-
метах, фотографиях, стенах помещений. Он 
будет нести позитивную преобразовательную 
функцию в любом месте, т. е. события в про-
странстве, где будет находиться этот амулет, 
будут приносить добро.

В слове «БОГ» — :
 v Беркана  — огромный энергетический 
потенциал, сохранение пространства;

 v Отила  — канал, связь с  Богом, опыт 
взаимодействия с ним;
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 v Гебо  — расширение сознания.
Человек постепенно начинает приобретать 

эти качества, если сделать для него такой аму-
лет.

Слово «БЛАГО» — , содержит руны:
 v Беркана  — энергия;
 v Лагуз  — поток знаний, информация;
 v Анзус  — интуиция, знание;
 v Гебо  — расширение сознания;
 v Отила  — опыт.

Человек получает накопление энергии, 
знание, интуицию и перспективное видение, 
расширение сознания и опыт.

Если мы напишем рунами фразу, запреща-
ющую каким-то объектам входить на  нашу 
территорию:

«Колдунам входа нет»  —  
, или

«Недругам отворот-поворот»  —  
, то комбинация этих рун бу-

дет работать — хороший защитный амулет. 
Написать ее можно на двери, стенах, оконной 
раме и т. д.
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Амулет «Хлеб да соль» — , будет 
привлекать клиентов.

Тот смысл, который мы вкладываем в эти 
слова, будет являться общей программой дей-
ствий написанных рун, т. е. амулетом.

Создавать такие амулеты легко и  просто, 
а  действия их помогут в  вопросах защиты, 
здоровья, достижения цели и т. д.



Глава 5

ДЛЯ ТЕХ, КТО УМЕЕТ…

Эта глава написана для тех, кто понял 
и  принял многомерность человеческой 

психики. Исходя из этой многомерности и ба-
зового принципа Развития (человека, приро-
ды, Вселенной), можно помогать себе в этом 
развитии в  разных направлениях, усиливая 
составляющие своей психики руническими 
Потоками.

Эти составляющие психики человека мож-
но назвать движущими силами развития 
личности (субличностями). Эти движущие 
силы личности могут в  одном человеке су-
ществовать, как лианы, не понимающие, что 
они растут из  единного центра  — тогда они 
борются за место под солнцем друг с другом, 
зачастую уничтожая центр; а могут быть как 
корни, уходящие к  энергии и  несущие силы 



122

всем элементам личности, усиливая ее це-
лостность.

Используя это понимание и  руны, можно 
организовать и  настроить эти силы в  себе, 
убрать внутреннюю конфликтность, задать 
своей личности более гармоничное движение.

Для работы с движущими силами развития 
личности мы возьмем несколько магистраль-
ных направлений жизни, выявим в них необ-
ходимую субличность, зарядим ее рунической 
формулой, тем самым усилим процессы свое-
го развития в этом направлении.

Примеры основных направлений для ра-
боты:

 v физическое тело, здоровье;
 v любовь, семья;
 v деньги;
 v творчество, развитие;
 v работа.

Внутреннее 
пространство психики

Перед практической работой мы познако-
мимся с  тем, что представляет из  себя про-
странство нашей психики.
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Прежде всего, те объекты, понятия, образы 
прошлого и  будущего, различные качества, 
все, что есть в нашем сознании, — это то, что 
размещено в нашем сознании вокруг центра 
внимания (как планеты расположены вокруг  
Солнца). 

Этот центр внимания (Большое Я) объеди-
няет и управляет разными элементами лич-
ности. 

Через этот центр внимания можно настро-
иться на  любую составляющую личности 
и провести необходимую работу (энергетиче-
скую, информационную, эмоциональную, ин-
теллектуальную).

Если мы настроимся на различные сублич-
ности в разных магистральных направлениях 
жизни, зададим им правильное действие, ис-
пользуя руны, то сможем решить одновремен-
но несколько задач:

 v уберем противоречивость и  конфликт-
ность в  своей психике (например: хочу 
денег, но не хочу работать),

 v все части личности будут укреплять и 
поддерживать друг друга, и все они вме-
сте, укрепят и поддержат центр Я.
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ПРАКТИКА

Жизненное направление — 
здоровье

1. Закрываем глаза и  сосредоточиваемся 
на себе.

2. Начинаем думать о  своем физическом 
теле, представляя его образ.

3. Активизируем руну Гебо, через нее ото-
ждествляемся с  образом своего тела, таким 
образом вступая в контакт с субличностью.

4. Прислушиваемся к  ощущениям  — суб-
личность покажет, на что обратить внимание 
(вплоть до диеты и физических нагрузок).

5. Собрав всю информацию от субличности, 
включаем нужные руны и задаем нужные про-
граммы: если имеются какие-то негативные 
мысли о  теле, неприятие его, активизируем 
руну Турисаз  в субличности, задав програм-
му руне — убрать и вычистить весь эмоцио-
нальный негатив по отношению к физическо-
му телу, полностью убрать все деструктивные 
мысли. Руна будет работать в  пространстве 
субличности «физическое тело», а мы наблю-
даем за ощущениями, не вмешиваясь в про-
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цесс. После проработки субличности руной 
Турисаз субличность можно зарядить груп-
пой Целебные Руны и  дать задание самой 
субличности  — активизировать эту группу 
рун, когда необходимо.

Жизненное направление — 
отношения, любовь, семья

1. Закрываем глаза и  сосредоточиваемся 
на себе.

2. Начинаем думать:
 v женщины думают о  своей Внутренней 
Женщине (Аниме),

 v мужчины думают о  своем Внутреннем 
Мужчине (Анимусе).

3. Через руну Гебо настраиваемся на  эту 
субличность и получаем информацию:

 v видим образ,
 v понимаем потребности, желания, пре-
тензии.

4. Если есть негатив, то прорабатываем его 
через руну Турисаз (см. выше).

5. Усилить эту субличность можно разными 
формулами:
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 v женщинам лучше работать с руной Бер-
кана ,

 v мужчинам лучше работать с  руной Ин-
гуз .

6. Даем задание субличности — активизи-
ровать эту руну тогда, когда необходимо уси-
лить субличность или выполнить конкретную 
задачу, например поиск второй половины.

Жизненное направление — 
деньги

1. Закрываем глаза и  сосредоточиваемся 
на себе.

2. Начинаем думать о деньгах.
3. Через руну Гебо настраиваемся на  эту 

субличность и получаем информацию:
 v видим образ,
 v понимаем потребности, желания, пре-
тензии.

4. Если есть негатив, то прорабатываем его 
через руну Турисаз (см. выше).

5. Усилить эту субличность можно руниче-
ской формулой «Денежная печать».
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В ней:
 v круг — проекция субличности «Деньги»;
 v руна Фэху  — обеспечивает приток денег 
и удачу;

 v руна Уруз  — разрушает незначимые 
для человека события, создавая ситуа-
ции, через которые приходят деньги;

 v руна Гебо   — создает партнерские от-
ношения с людьми, через которых при-
ходят деньги.

6. Даем задание субличности — активизи-
ровать денежную печать в течение 21 дня.

Формула «Денежная печать» трансформи-
рует и укрепит субличность «Деньги», а суб-
личность обеспечит работу сознания челове-
ка, чтобы деньги у него были всегда.
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По этой же схеме прорабатываются любые 
другие субличности.

Эти и  другие направления деятельности 
человека составляют его жизнь. Поэтому 
центральная субличность — это субличность 
«Жизнь». Все другие субличности должны 
укреплять, поддерживать и наполнять эту суб-
личность. Тогда человек делается непротиво-
речивым, и это непротиворечие обеспечивает 
ему дополнительный ресурс Жизненных сил 
(а это годы бытия, здоровья, качества его су-
ществования).

Практика включения 
всех субличностей 

в «Жизнь»

1. Прикрываем глаза.
2. Активизируем руну Гебо .
3. Начинаем поочередно настраиваться 

на проработанные нами субличности.
4. Активизируем руну Перта и  задаем ей 

программу  — включить все проработанные 
субличности в  главную субличность   — 
«Жизнь». Возникает ощущение целостности, 
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прилива энергии, защищенности и  уверен-
ности.

5. Оговариваем работу руны Перта  (мыс-
ленно или вслух):

«Руна Перта — ты собираешь 

все элементы моей личности 

в направлениях — здоровье, любовь, 

деньги и включаешь их в главную 

субличность „Жизнь“. Ты сохраняешь 

целостное состояние моей личности, 

все части которой направляют 

и поддерживают друг друга. Я рожден 

для побед, я — здоровье, я — сила, 

я — свет, я — процветание.

Это состояние обеспечивает мне 

поддержку Вселенной, направляет 

и укрепляет меня.

Эта руна работает всегда».

Амулет 
«Денежный Вихрь»

Амулет «Денежный Вихрь» можно исполь-
зовать для направления к  себе финансовых 
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потоков от  разных эгрегоров  — городов, 
фирм, банков, больших магазинов. Каждый 
такой социальный эгрегор имеет свой лого-
тип (лицо) и большое количество финансовой 
энергии. Эгрегор аккумулирует в себе денеж-
ную энергию от людей. Амулет перенаправит 
часть этой энергии на ваши нужды.

Это триадное заклинание: Эваз  — Фэху 
 —  Эваз , где:

 v Фэху  — база (финансы, нужные люди, 
объекты);

 v Эваз — направления действия;
 v 1, 2, 3, 4  — логотипы эгрегоров (гербы, 
вывески, названия и т. д.).

Амулет лучше создавать, находясь в городе, 
в его финансовом центре.

1   
 2              3

 4
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Технология 
создания амулета

1. Выбраем 4 эгрегора, четко представляя 
их логотипы.

2. Настраиваемся на пространство города, 
представляя себе направление, где находятся 
эти организации.

3. Активируем руну Эваз и мысленно соеди-
няем стволы руны с логотипами этих эгрего-
ров.

4. Представляем себе точки пересечения 
ветвей руны Эваз (см. рисунок).

5. Активируем руну Фэху, отождествляя 
себя с ней («Я — есть Фэху»).

6. Произносим заклинание, запуская про-
грамму действия рун.

«Руны Эваз направляют ко мне 
финансовые потоки от (названия 
эгрегоров), руна Фэху притягивает 
деньги, нужных мне людей, нужные 

ситуации постоянно. Эта руническая 
формула запускается с момента 
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активации, включает меня 
в финансовые потоки этих эгрегоров, 

увеличивает мой доход на…».

Примечание. При первом запуске формулы 
надо указать увеличение дохода не более чем 
на 20 % от месячного дохода. При достижении 
этого результата можно продолжать его уве-
личивать при повторных запусках, чтобы под-
сознание постепенно приучить к росту дохода.



Часть 2

Руны 
и Стихийная 

магия



Глава 1

РУНЫ ГЛАЗАМИ 
ЖЕНЩИНЫ, ЗНАЮЩЕЙ, 

ЧТО ОНА ХОЧЕТ

Эта глава — взгляд на старинную традицию 
глазами современной женщины. Женщи-

ны, у которой есть жизненный опыт за пле-
чами, потребности решать свои жизненные 
задачи, есть мечты, явные и  тайные, и  есть 
желание развиваться.

Ларец Фригг — это знания и опыт тради-
ции, пока еще скрытые и недоступные.

Здесь, на  страницах этой книги, мы при-
откроем его, научая женщину пользоваться 
Силой, сокрытой в Ларце. Эта сила — руны. 
Двадцать четыре руны Старшего Футарка.

Это 24 энергии, 24 потенциала, 24 основа-
ния, из которых можно составить бесчислен-
ное количество комбинаций на тему «Я ХОЧУ».
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Руны Футарка от Фэху до Отила — это 
большое заклинание, длинною в человече-
скую жизнь. Жизнь может состояться или 
не состояться. И для того чтобы она состо-
ялась, нужно правильно поставить перед 
собой задачу и правильно действовать. 
И необходимо иметь инструмент, который 
помогает видеть и действовать. Этот ин-
струмент — руны.

Двадцать четыре руны Футарка, как боль-
шое жизненное заклинание, делятся на  три 
этапа. Эти этапы называются аттами («атт» 
переводится, как «восемь»), т. е. восемь рун 
горизонтального ряда Футарка. Есть еще 
одно значение атта — «семья». Каждая руна 
здесь — составляющая целого, она уникаль-
на, и без нее атт уже не заклинание.

Первое заклинание

Первый атт — атт Фрейра, начинающийся 
с  руны Фэху  — это квест  — путь обретения 
Силы.

Женщина, решившая для себя, что готова 
к Силе, идет за ней.
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Руны Фэху  и Уруз 

Что необходимо и  достаточно для начала 
квеста? Для начала нужны средства матери-
альные (деньги, например) и ресурсы физи-
ческие (здоровье).

Это старт. Фэху  — это материальные, 
Уруз — физические возможности.

Эти две руны — Фэху и Уруз — это начало 
пути по обретению Силы.

Руны Турисаз  и Анзус 

Есть две составляющие жизни женщи-
ны — это Хаос и Порядок. Хаос — та сила, что 
стремится разрушить, сломать. В заклинании 
квеста Хаос — это Турисаз, руна, которая име-
ет еще одно название — Турс — великан, раз-
рушающий порядок и несущий хаос.

Но если жизнь упаковать только в  рамки 
порядка, она станет невыносима. Как невы-
носимы бывают правила, шаблоны мыслей, 
суждений, многолетний однообразный распо-
рядок. Эти ограничители начинают стеснять, 
давить. И вот тогда возникает этот неистовый 
Турс (Турисаз), и  рушатся правила, рвутся 
обременительные связи, ломаются преграды 



137

на пути к Силе. Турисаз дает ей, женщине, чи-
стый путь, сметая все лишнее.

И вот тогда вся эта сила Хаоса превращает-
ся в божественный порядок (Анзус). Приходит 
понимание и «небо помогает».

Руна Турисаз, возбуждающая этот хаос 
и  беспорядок, уравновешивается руной Ан-
зус — бог, порядок. Вырвавшись их хаоса, жен-
щина начинает упорядочивать свою жизнь, 
отвечая на вопросы: «для чего я живу?», «в чем 
мое предназначение?». Турисаз и Анзус пока-
зывают переход хаоса в порядок, проблемы — 
в ее решение.

Руны Райдо  и Кено 

Дальше начинается сам путь, и  женщина 
просто делает шаг. Это руна Райдо. Она, может 
быть, даже не знает — куда, но этот шаг будет 
изначально верен, потому что есть руна Райдо. 
Набирает силу интуиция, и совершаются по-
ступки, действия. И не нужно никому ничего 
объяснять, почему и зачем, вы просто делаете 
то, что можете, и  то, что хотите. Это верный 
путь, это путь ПРЕДНАЗНАЧЕННЫЙ.

И это понимание Предназначения под-
тверждает руна Кено.
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Райдо говорит: «Иди  — ты знаешь, куда 
идти», Кено дает истинное внутреннее пони-
мание пути. Кено  — это внутренний огонь, 
факел. У женщины, вышедшей за рамки ша-
блонов, создавшей свой новый порядок, вну-
три горит огонь, это ее внутренний Свет. «На 
ясный огонь, моя Радость, на ясный огонь…»

Руны Гебо  и Винью 

А дальше — награда. Награда за то, что вы 
сделали. Гебо — это Дар. Это подарок Судьбы, 
богов. Это обретение способности к понима-
нию и  чувствованию, это договор с  Миром, 
в котором обе стороны довольны и удовлетво-
рены. Гебо — это уже способность управлять.

И, получив этот подарок, вы наполнитесь 
благодарностью, почувствуете радость, ко-
торую дает руна Винью. Винью означает Ра-
дость, а Радость это итог Пути, вашего квеста. 
Но помните, что, пройдя этот путь, надо идти 
дальше, в следующий квест.

Второе заклинание

Рассмотрим второе заклинание, второй атт 
(Хеймдаля).
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Это нередкая жизненная история, когда 
у тебя есть все для дороги. Есть деньги, есть 
силы, даже есть проблемы… Но вы не вступа-
ете на путь.

Тогда произойдет трансформация (глубо-
кая и часто болезненная), подобная «умира-
нию» и новому «рождению», называемая «пу-
тем инициации».

Руны Хагалаз  и Наутиз 

Эта трансформация начинается в энергиях 
рун Хагалаз и Наутиз.

Хагалаз переводится как «град». И  когда 
в жизни наступает «полный Хагалаз», это оз-
начает разрушение всего, всех основ жизни — 
потери денег, работы, крах личной жизни, пре-
дательство друзей. Оно показывает, как зыбко 
все то, что вы считали важным, на что тратили 
годы жизни. И Хагалаз прежде всего создает 
условия для бо-о-ольших жизненных перемен.

Следом за  разрушениями, что принес Ха-
галаз, идет нужда (невозможность, принуж-
дение), то, что несет руна Наутиз. Невозмож-
ность совершения поступков, принуждение 
жить в  условиях и  обстоятельствах, создан-
ных руной Хагалаз.
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Руны Иса  и Джера 

Действие этих рун не вечно. Когда вы не мо-
жете ничего делать вовне, вы можете изме-
няться внутри.

Внешнее застывание показывает руна Иса. 
Это замирание и  уплотнение информации 
внутри вас. Это акт накопления.

И, когда Иса проходит свою критическую 
точку, рвутся льды, и вся эта энергия внутри 
начинает двигаться, словно весенние воды. 
Это действие руны Джера. Джера — это пре-
образования физические прежде всего. Это 
работа, которую вы будете выполнять посто-
янно и хорошо и которая своим количеством 
перейдет в новое качество. Джера говорит — 
трудись, работай над собой и жди урожая, ра-
ботая.

Руны Эйваз  и Перта 

Далее встает вопрос — что делать со своим 
жизненным опытом? Этот вопрос выражен 
в руне Эйваз. Отбросить его? Или опереться 
на него, прекратив обижаться, оправдывать-
ся или обвинять людей и  жизнь? Эйваз  — 
это великий Ясень Иггдрасиль, это переходы 
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в  разные Миры, где по-разному думают, по-
разному чувствуют и по-разному живут. И вы 
поймете, что у  дерева должны быть корни, 
чтобы на нем росли ветви. То, что происходи-
ло с вами, — это ваши корни, питающие вас. 
Это опыт, единственное явление в  челове-
ческой жизни, на  которое можно опереться 
и  стать устойчивой, «большой во  времени» 
и сильной.

И вы готовы «умереть», переосмыслив свою 
жизнь, и заново «родиться», приобретая его 
(жизненный опыт) в другом качестве… Руна 
Перта  — тот переход, который надо совер-
шить. Это смерть и  рождение. Умирают бы-
лые обиды, ваше эго, прежние ценности. Рож-
дение происходит посредством прощения, 
любви и веры.

Руны Альгиз  и Соулу 

А дальше  — боги посылают тебе улыбки. 
Альгиз — это защита богов (даже тогда, когда 
ты не совсем права).

Нет надобности теперь бояться: защита 
проявляется в спокойствии и силе.

Кульминация инициации  — Солнце. Его 
лучи не знают преград, и вы, подобно Солнцу, 
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выходите за рамки себя, вы получаете сиддху 
(способность, талант) проводить поток Удачи 
в свою жизнь.

Третий путь

Третий путь — путь мага, описанный аттом 
Тюра. Здесь творится магия соединением про-
тивоположных начал в человеке и усилением 
его за счет этого соединения.

Руны Тейваз  и Беркана 

Руна Тейваз  — это руна Тюра, бога-воина, 
она похожа на стрелу, направленную в цель, 
как руна мужского проявления, вектор созна-
ния  — это активность, действие, движение. 
Это руна движения к цели напролом.

Это сжатая пружина в момент разжимания.
И рядом с Тейваз — Беркана. Руна Богини 

Матери, руна женского проявления. Ее сила 
могущественная и вместе с тем, мягкая, затя-
гивающая в глубину. Это руна женской тайны 
и женской магии. Руна, дающая и раскрываю-
щая женский потенциал, после чего работает 
уже закон притяжения. Все движется к Бер-
кане, все притягивается к ней, как к Солнцу.
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Вы, соединив в  себе эти руны, обретае-
те устойчивость, проявляете свое женское 
и  мужское в  Мире. Вы понимаете здесь, что 
не одиноки и одиночества не существует.

Руны Эваз  и Манназ 

Руна Эваз, в  переводе «конь», символизи-
рует восьминого коня бога Одина Слейпни-
ра, перемещающегося в пространстве миров 
Древа Иггдрасиль. Она не знает препятствий 
в перемещении, она изменчива, но есть руна 
Манназ — внутренняя суть, внутренний стер-
жень, который нельзя менять ни  при каких 
обстоятельствах. Отсутствие этого стерж-
ня дает непонимание того, кто есть человек. 
И никакие внешние изменения Эваз не могут 
затронуть Манназ.

Эта пара — внешнее изменение и внутрен-
ний неизменный стержень того, кем человек 
является.

Руны Лагуз  и Ингуз 

Руна Лагуз тоже считается женской руной, 
это «текущая вода». Это поток информации. 
Руна Ингуз — руна, которая формирует вну-
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тренний потенциал, внутренний огонь, посто-
янная мужская сила, потенция. Соединение 
воды и огня, информации и силы для вопло-
щения замыслов.

Руны Дагаз  и Отила 

Руна Дагаз означает «день». День — это вре-
мя, когда надо действовать, потому что это 
действие, обреченное на  успех. День  — это 
светлое время удачи, когда все ясно, понятно 
и надо действовать.

Руна Отила означает «наследие». Это насле-
дие во многих пониманиях — родовое, мате-
риальное, коллективного бессознательного 
всех женщин, которые жили, передача зна-
ний. Имея такое наследие, женщина чувствует 
свободу как дополнение к  любому качеству.

Этот третий атт делает женщину магиней, 
т. е. «могущей».

Создавая заклинания из  рун, применяя 
их, вы можете менять и творить свою Жизнь.

Но есть еще одна тайна «Ларца», которую 
необходимо узнать. Это Сила Стихий.



Глава 2

РУНЫ И СТИХИИ

В практиках «Ларец» открывается все шире, 
там есть дно и еще потайное дно.

Мы будем соединять руническую магию 
и стихийную магию.

В европейской традиции, которая берет 
свое начало в  египетской магии, имеются 
четыре Стихии: Огонь, Земля, Вода, Воздух 
и, производные от них — Стихия Жизни, со-
стоящая из Тела Растений (автотрофов) и Тела 
Животных (гетеротрофов), и Стихия Смерти.

Стихийные процессы — это объективные 
процессы внешнего мира, Природы:
v Огонь — это разрушение, свет, выделе-

ние энергии;
v Земля — массивность, несдвигаемость, 

состояние покоя;
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v Вода — текучесть, растяжение по вре-
мени из прошлого в будущее;

v Воздух — быстрота, многовариантность;

v Жизнь — самосохранение и самоорга-
низация.

Многие традиции (каббалистическая, сла-
вянская, кельтская, северная) олицетворяют 
проявления Стихий с разными духами:

 v Огонь — с саламандрами;
 v Землю — с гномами;
 v Воду — с ундинами (русалками, утоплен-
никами);

 v Воздух — с сильфами.
Стихия — это сознание, близкое к челове-

ческому: у нас в теле идут те же процессы, что 
и во внешнем мире, и в нас представлены все 
Стихии как состояния.

Но любая Стихия, конечно, сильнее челове-
ка, в силу своей масштабности, Стихию оста-
новить нельзя, и  при состройке нашего со-
знания со стихийным процессом возникает 
Мировое Течение, где наша мысль, соединен-
ная с  рунами (а  она становится очень точ-
ной), начинает стремительно воплощаться 
в физическом мире.
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Здесь возможно все, и  будет выполнять-
ся любое ваше желание  — устройство лич-
ной жизни, успех в финансах, открытые пути 
в развитии, целительство.

Можно через Стихии создать «Магическое 
Зеркало» — практику омоложения.

Вообще, количество и  название Стихий 
в  разных культурах варьируется, например, 
китайская традиция начитывает пять Стихий: 
Вода, Дерево, Огонь, Земля, Металл. Это со-
ставляет систему У-Син (Пять элементов).

СОЗНАНИЕ СТИХИЙ

Обладает ли Стихия сознанием? Безуслов-
но, да.

Согласно системе Таро, каждая Стихия об-
ладает своим сознанием  — это выражено 
в Младших Арканах (от Пажей до Тузов).

А может ли человеческое сознание взаимо-
действовать с сознанием Стихии? 

Взаимодействовать не в смысле «покорить», 
а в смысле посредством сознания Стихии уси-
лить процессы в своем сознании? 

Или просто запустить свою мысль и мате-
риализовать ее?
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Человеческое сознание подвергается про-
граммированию, и  программы направляют 
мыслительный процесс человека и  его дей-
ствия. Стихийное сознание тоже возможно 
программировать, и вкладывать в него мыс-
леформы — желания и образы.

А поскольку сознание Стихии (например, 
Океан) по  мощности, продолжительности 
во времени и объему многократно сильнее че-
ловеческого, то представьте, какой усилитель 
вы получите для реализации ваших «Я хочу». 
Давай попробуем.

Стихия Воды

С какими качествами у нас в сознании ассо-
циируется вода? Это мягкость, гибкость, теку-
честь, а в большом объеме — Сила.

Налейте воду в  стакан, и  на  поверхность 
воды мысленно наложите свой образ. Попро-
буйте удерживать образ вниманием. Это сна-
чала сделать непросто, поскольку вы внедря-
ете в воду то, чего там не было (свой образ), 
поэтому Стихия начнет словно «сопротив-
ляться», размывая его. Но  если продолжать 
удерживать образ на поверхности воды пару 
минут, то вода примет и начнет усиливать его. 
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Образ становится устойчивым. Вы почувству-
ете, как он усиливается энергетически и уси-
ливает тебя.

А если взять не просто образ, а руническое 
заклинание, в котором четко поставлена цель, 
и  провести подобное действие на  большом 
объеме воды (река, море)?! Тогда эта практика 
творит чудеса. Вода и руны, соединяясь вме-
сте, усиливают процесс фантастически  — 
и  по  скорости, и  по  силе. Многое, что было 
невозможно, делается возможным. Происхо-
дит процесс продвижения к цели твоим со-
знанием и силой воды.

Главное — иметь цель и создать правиль-
ную руническую формулу для ее исполнения.

Здесь рассмотрим работу с  триадным за-
клинанием: Беркана  — Эваз  — Беркана ,
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направленным на  встречу с  любимым чело-
веком.

В формуле Эваз — это необходимая база, это 
создание варианта встречи двух людей. Ого-
варивать Эваз можно на встречу своей «поло-
винки», любовника или мужа.

Беркана — это направление действия. Бер-
кана меняет женщину, делает ее сексуальной, 
магнетичной, вместе с  этим сильной и  за-
щищенной. Беркана дает силу притяжения. 
В  энергиях Берканы к  женщине будет при-
тягиваться все, что она пожелает, — любовь, 
секс, подарки, улыбки…

Практика

Посмотрите на  морскую гладь. Настрой-
тесь на стихию воды. Можно активизировать 
руну Гебо  для создания эмпатической связи 
со Стихией: «Ты есть Я, Я есть Ты». Постепен-
но вы начинаете чувствовать, как меняются 
мысли, чувства, пластика тела. Вы входите 
своим сознанием в сознание моря.

Теперь нарисуйте мысленно свой образ 
на  глади воды. Удерживайте образ, не  давая 
ему раствориться. На образ мысленно нанеси-
те руническое заклинание (Беркана — Эваз — 
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Беркана). Утопите чуть глубже образ и руни-
ческую формулу в воду и растяните как можно 
шире по поверхности воды. Держите внимани-
ем образ и формулу до тех пор, пока не почув-
ствуете, что Стихия моря стала их усиливать. 
Когда почувствуете усиление, мысленно или 
вслух проговорите заклинание, т. е. обеспечьте 
эту силу программой действия, направьте ее.

Формулу нужно оговорить под свою ситу-
ацию, объявить срок исполнения задуманно-
го, сказать, чем активируются руны, например 
морскими волнами, и замкнуть оговор клю-
чом: «Да будет так, и так будет».

И эта ментальная и  энергетическая связь 
вашего сознания и  Стихии Воды обеспечит 
поддержку желания всеми водами планеты 
Земля. То есть вы создали perpetuum mobile, 
работающий на воде.

Работая со стихией воды, можно хорошо 
реализовывать финансовые цели. Напри-
мер, используя «Денежную печать» (см. 
«Амулеты»), можно работать над повы-
шением дохода. Делать это следует пери-
одически, оговаривая сумму увеличения 
финансов и срок, в течение которого это 
произойдет.
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Стихия Воды поможет очень тонко и силь-
но чувствовать руны. Руны поют на воде. Ах! 
Что это за песня!

Стихия Огня

Быстрая, подвижная стихия, несущая свет 
и тепло и одновременно разрушающая.

Зажгите свечу и смотрите на пламя, не от-
рывая взгляда и не моргая. Постепенно соз-
давайте в пламени разные образы, например 
образы рун. После активизации рун в пламе-
ни накладывайте их на себя. Почувствуйте, на-
сколько усилилось взаимодействие с рунами.

Практически поработаем с  руной Кено  
и руной Тейваз .

Практика

Мысленно нарисуйте на  пламени свечи 
руну Кено, проявите волю, заставьте огонь 
усилить руну. Затем нарисуйте свой образ ря-
дом с руной, почувствуйте, как Кено наполня-
ет вас энергией, заряжает стихийной силой. 
Начинайте проговаривать на образы: «Кено, 
ты наполняешь меня силой Огня». Почув-
ствуйте, как ваше тело очищается внутри — 
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Кено, взаимодействуя с огнем, выжигает бло-
кировки, прочищает энергетические каналы, 
усиливает работу чакр.

После этого вспомните свое самое амби-
циозное желание. Представьте его свершив-
шимся (как картинку). Внедрите этот образ 
в сознание Огня. Нарисуйте на образах своего 
желания руну Тейваз. Чтобы усилить работу 
Тейваз, произнесите заклинание: «Я рождена, 
чтобы побеждать и преуспевать. Я рождена 
для побед!» И продолжайте удерживать свою 
цель и Тейваз в сознании Огня. Вы сейчас за-
пускаете ракету со своим желанием на борту, 
она с огромной скоростью понесет вас точно 
к цели. Поехали!!!

Стихия Земли

Сознание Стихии — это процесс различных 
явлений во времени. И само время в разных 
Стихиях течет с разной скоростью и в разных 
направлениях относительно будущего. Время 
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Земли — это плотное настоящее. И оно имеет 
разную плотность для разных объектов. По-
этому и продолжительность жизни на Земле 
разная.

В Эстонии есть много больших гранитных 
валунов. Каждую весну они вылезают из по-
чвы, словно трюфели. 

Это дети Земли, представители жизни 
на  кремниевой основе. Жизнь кремниевая 
распространена во Вселенной гораздо шире, 
чем углеродная жизнь. Они могут существо-
вать в условиях недр или абсолютного холода 
Космоса, на  поверхности планеты. А  время 
камня течет медленно, валун растет милли-
арды лет.

Подумайте  — камень был, когда не  было 
вас на земле, и будет, когда вы уйдете, когда 
уйдут ваши дети, внуки, правнуки… Вы вер-
нетесь, а камень по-прежнему будет.
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Если научиться настраиваться на сознание 
валуна, то можно создавать поддержку целей 
и программ на очень долгие сроки. Через ка-
мень можно простраивать будущее не только 
свое, но и своих потомков, обеспечивая стра-
тегически защиту своего Рода. Кремниевое су-
щество будет поддерживать твое заклинание 
века. А это уже серьезно.

Практика

Для работы вы можете использовать фото-
графию или рисунок, затем поработать с ре-
альным камнем. Если нет большого валуна, 
можно работать с любым кристаллом.

Выберите свой камень, настройтесь на него 
сознанием, потрогайте рукой. Настройтесь 
на сознание валуна через руну Гебо , создавая 
эмпатическую связь: «Я есть камень, камень 
есть я». Почувствуйте, как валун воспринима-
ет вас. Помните: для кремниевых существ мы 
слишком быстрые: у них другое время.

Самое главное — ощутите в нем жизнь. Для 
многих женщин это первое переживание об-
щения с валуном вызывало слезы. Они плака-
ли над камнем. Они знали, что это каменное 
существо чувствовало их слезы.
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Теперь, объединившись с  валуном через 
Гебо, начинайте думать о себе. Думайте мед-
ленно, можно проговаривать мысли вслух. 
Вы заметите эффект усиления мыслей и об-
разов — это камень включился в процесс, под-
держивая ваши мысли.

Теперь настройтесь на руну Альгиз  и на-
стройте камень на руну, наложив на него образ 
руны. Произнесите заклинание: «Руна Альгиз 
защищает меня, мою семью, моих потомков. 
Альгиз активируется моим дыханием и под-
держивается этим каменным существом. За-
щита работает …(срок сами решите какой)». 
На камне можете нарисовать Альгиз.

Приходите почаще к валунам, чтобы вместе 
подумать.

Стихия Воздуха

Это та вмещающая среда, в  которой все 
происходит, а  также ускорение движения 
в  будущее. Сонастроить сознание с  воздуш-
ной стихией сложнее, чем с  другими Стихи-
ями. Но, сделав это, вы научитесь растворять 
то, что захотите, и растворяться сами, стано-
вясь прозрачными и  легкими. Кроме того, 
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находясь «одной ногой» в  будущем, сможете 
менять мозаику событий.

Практика 1

Выберите для работы открытое место. Нач-
ните спокойно и  глубоко дышать, наполняя 
себя Стихией.

Проникните разумом в Стихию Воздуха, для 
этого активируйте руну Эваз  . Она перенесет 
ваше сознание в сознание Стихии. Вы начнете 
чувствовать, как растворяются мысли, затем 
чувства. Тело станет легким и  прозрачным. 
Одновременно с  растворением вы ощутите 
расширение своего сознания, почувствуете, 
как в вас текут воды, растут деревья, в вас за-
ключены все стихийные процессы.

Теперь попробуйте немного ограничить 
объем своего внимания и  начать управлять 
той массой Стихии, что удерживаете сознани-
ем. Направьте этот поток вправо, влево, впе-
ред. Поток Воздуха подчинится вам.

А теперь встройте в этот поток руну Эйваз 
. Понаблюдайте, как руна в потоке неуправ-

ляемого воздуха начнет вращаться, словно 
флюгер.
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Начинайте руной Эйваз собирать воздуш-
ные массы в управляемый поток при помощи 
заклинания: «Передай воздушный поцелуй 
любимому». Не сомневайтесь, поцелуй будет 
доставлен.

Вы можете направлять любую мысль, лю-
бой образ таким способом. Это одна из самых 
быстрых возможностей воздействия на объ-
екты.

Научите свое сознание ускоряться относи-
тельно окружающего мира, чтобы в единицу 
времени вы регистрировали и  обрабатыва-
ли гораздо больше различных сигналов, чем 
раньше. Руна Дагаз и Стихия Воздуха станут 
ускорителями сознания. Вы будете сканиро-
вать мир быстрее других людей, просто пото-
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му, что сигналы Вселенной будете восприни-
мать раньше, чем другие, в том числе и сиг-
налы из  того непроявленного настоящего, 
которое называется будущим.

Практика 2

Сонастройтесь еще раз со Стихией Возду-
ха. Активируйте руну Дагаз  и удерживайте 
руну вниманием в воздушном потоке до пол-
ного слияния Дагаз со Стихией. Проговори-
те заклинание: «Дагаз ускоряет мое созна-
ние. Я  вперед на  сто шагов от  друзей и  от 
врагов».

Только не огорчайтесь, что после этого все 
будут «тормозить». Вы же знаете, в чем дело!

Стихия Жизни

Стихия Жизни — это сознание, которое вме-
щает рождение и рост огромно-
го количества объектов. 

Поэтому в  энергиях Стихии 
Жизни вы можете вырастить 
или увеличить то, что необходи-
мо вам сейчас. Например, уро-
вень своего благосо стояния.
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Практика

Настройтесь на  пространство, где Стихия 
Жизни представлена во всей своей силе (цве-
тущий сад, лес, поле). Почувствуйте Силу Жиз-
ни как энергию, как Поток. Соедините этот По-
ток и руну Фэху  . Произнесите заклинание: 
«Я — источник моих потребностей, Я — ис-
точник моих ресурсов. Все мои потребности 
удовлетворяются в каждый момент време-
ни, в  каждой точке пространства. Да  будет 
так, и так будет».

При этом думайте о том, что вам нужно. По-
чувствуйте, как Фэху начинает притягивать 
энергию Жизни. Обязательно скажите: «Бла-
годарю!»

Любая руническая формула, наложенная 
на любую Стихию, соединяет свою силу с си-
лой этой Стихии.

Подарок. 
Стихия Детства

В жизни человека все эти стихийные про-
цессы выражены разным течением времени, 
причем времени не только линейного, а еще 
и  чувственного. Существуют представления 
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о  жизненных периодах человека: рождение, 
рост, созревание, старость, смерть.

Эти периоды можно рассмотреть как Сти-
хию, т. е. качество и количество времени в них. 
Почему происходит Смерть? Ответ простой — 
закончилось Время. Возможно ли восполнить 
Время? Да! Ведь существуют Стихии, где его 
много. Это ДЕТСТВО. Оттуда можно черпать 
Время, если его не хватает.

Это детский рисунок семилетней девочки — 
в нем источник Времени, яркого и чувствен-
ного. Через него мы войдем в стихию Детства, 
восполним там свои силы и  обретем Время.
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Практика

Настройтесь на нарисованное Солнце. По-
чувствуйте это Солнце объемным, живым. 
Активируйте руну Эваз. Один ствол руны  — 
это вы, другой — пространство рисунка. Про-
говорите заклинание: «Руна Эваз переносит 
мое сознание в  стихию Детства через этот 
рисунок».

Вы почувствуете там скорость, радость. 
Оттуда, из Детства, посмотрите на себя насто-
ящую. Какая вы смешная! Какими смешны-
ми и  интересными вещами вы занимаетесь! 
Но самое интересное — это «Ларец»!

Для того чтобы кому-то помочь, не-
обходимо почувствовать этого че-
ловека и  почувствовать ощущение 
чуда, в  совершении которого надо 
быть абсолютно уверенной. Только 
в таком состоянии можно создавать 
качественные амулеты, менять ре-
альность, работая стихийной магией. 
Само это ощущение  — и  есть Сила!



Часть 3

Руническая 
мантика



Знать предназначение 
и следовать ему — долг Норда,

Гадать о будущем — суета раба.

Введение

В рунной мантике используется Старший 
Футарк в его традиционном варианте.

Для получения информации от  рун надо 
войти в  определенное состояние резонанса 
с этими рунами и описать в виде определен-
ной модели свой мир, в данном случае руниче-
скими категориями. Есть описание мира 24 ру-
нами как формами проявления этого мира. 
Все мантические системы  — это состояние 
и форма описания мира. Именно это за счет 
мантики позволяет понять, как будет разви-
ваться та или иная ситуация, какие энергии 
воздействуют на нее и как в дальнейшем ис-
пользовать это в  виде воздействия  — запу-
ска определенных энергий для достижения 
какого-то результата.

Мантика нужна:
 v для развития интуиции,
 v для качественного влияния на мир,
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 v чтобы с  минимальным приложением 
усилий получить максимальный резуль-
тат за  счет знания  — как будет разви-
ваться ситуация и  что можно сделать.

1. Рунная мантика дает информацию о том, 
какие энергии работают в  той или иной си-
туации, какие руны можно использовать при 
этом. Самый лучший способ научить себя 
работать с рунами.

2. Когда идет энергетический вход в руны, 
начинается пропускание через себя потока 
рунических энергий. И  надо учитывать, что 
каждое обращение к мантике энергетически 
заряжает, разгоняет по частотам. Здесь есть 
плюс и минус:

 v плюс в  том, что можно провести через 
себя большее количество энергии и лег-
че можно воздействовать на  ситуацию;

 v минус в  том, что трудно остановиться.
Разные системы дают разное описание 

мира, и их не надо смешивать, гадая по ним 
одновременно. То  есть желательно гадать 
на рунах сегодня, а на Таро завтра.

Во всех формах мантики, в  том числе ру-
нической, надо выйти из  взаимодействия 
с людьми и смотреть на ситуацию снаружи.
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Также в рунах можно выйти в прошлое или 
в будущее. На будущее руны работают лучше, 
потому что руническая система — советую-
щая, т. е. дает совет, как лучше сделать (мож-
но сделать несколько раскладов на ситуацию, 
не убирая отработанные в гадании руны в ме-
шок). В этом плане, она более эффективна, чем 
Таро или И-Цзин. Таро раскрывает ситуацию 
целиком, руны ситуацию так детально не рас-
кроют. Динамику ситуации И-Цзин раскроет 
более точно, чем руны. Но только руны дают 
совет, чего не  делают другие системы. При 
уходе в  будущее также надо выйти из  соци-
ума, провести через себя поток, и возникнет 
понимание того, что нужно сделать.

Руническая мантика — это самый лучший 
способ научиться работать с рунами.

Эта система получения информации позво-
ляет качественно работать с рунами.

ПОДГОТОВКА 
К МАНТИЧЕСКОМУ ДЕЙСТВИЮ

Подготовка к мантике — это использование 
предметов — скатертей, свечей, хрустальных 
шаров, которые якорят рабочее состояние.
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Руны в руки клиенту не даются, выбирает 
руны всегда оператор. В рунах взаимодействия 
с клиентом нет, в отличие от Таро. Руны — это 
личный канал оператора.

Руны после покупки надо год ночью хра-
нить под подушкой, что позволяет настроить 
подсознание на энергию рун. Эффект начина-
ет проявляться через пару месяцев.

Настройка на клиента может идти либо че-
рез руну Анзус, либо через еду — кусок хлеба 
с солью позволяет на время стать этим чело-
веком, считать с  него информацию. Клиент 
рассматривается как часть себя, и  гадание 
ведется относительно себя.

В Рунической мантике идет взаимодействие 
с Норнами. Норны — в германо-скандинав-
ской мифологии три женщины, волшебни-
цы, наделенные чудесным даром опреде-
лять судьбы мира, людей и даже богов. Име-
на Норн:

 v Урд — что значит прошлое или судьба.
 v Вернанди  — что значит настоящее или 
становление.

 v Скульд — что значит будущее или долг.
При взаимодействии с ними можно пред-

сказать любое событие.
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Они сидят у  корней ясеня Иггдрасиль, 
поэтому здесь берется вся структура Дре-
ва Иггдрасиль. Перед ними вода. Легче все-
го заякорить временное пространство через 
реку: верховья реки — будущее (Скульд), то, 
что впереди, — настоящее (Вернанди), то, что 
утекло, — прошлое (Урд). Это ощущается как 
набор картинок. Если настраиваться на чело-
века с позиций Норн, то Норна Вернанди впе-
реди — это картинка того, что сейчас проис-
ходит у человека; настраиваясь на Урд, можно 
увидеть его прошлое; настраиваясь на Скульд, 
можно видеть предполагаемые события у это-
го человека либо совет, который дают Норны.

Таблица значения рун

Руна Имя Значение

 
ФЭХУ

Скот Собственность, имущество, владение 
чем-либо, сохранение.
Достаток, что-то материальное, 
а так же определенный потенциал, 
который есть, т. е. сколько у вас хва-
тает силы на то, чтобы добиться чего-
то по ситуации

 
УРУЗ

Зубр Мощь, жизненная энергия, движение 
напролом.
Различные новые начинания, либо 
аспект нового дела или имеющееся 
дело, которое движется и развивается
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Руна Имя Значение

достаточно активно, в любом случае 
нужно рассматривать сопутствующую 
в гадании руну

 
ТУРИ-

САЗ

Турс Турс (противник богов), тяжесть, 
встреча с препятствием.
Чаще всего показывает разрушение 
ситуации, иногда показывает про-
рыв. Прорыв может показывать в том 
случае, если следующая руна поло-
жительная. Руна ТУРИСАЗ чаще по-
казывает негативный аспект, но если 
добавляется руна ДАГАЗ, ФЭХУ, то это 
может быть положительный аспект

 
АНЗУС

Ас Бог, слово, знак, магия.
Обычно дает стабилизацию, больше 
информационно. Если спрашивает-
ся о развитии какой-то ситуации, то 
чаще всего АНЗУС означает, что надо 
остановиться подумать, зато в ситу-
ации, когда надо какого-то уболтать, 
она хорошо помогает, и соответствен-
но, если она выпадает, то значит си-
туация разрулится куда надо

 
РАЙДО

Езда, 
дорога

Дорога, странствие в поиске (квест).
Дает знание «куда пойти», может по-
казать, что новый путь будет, а если 
рядом есть руны УРУЗ или ДАГАЗ, то, 
как вариант, есть что-то другое. 
РАЙДО может означать, что вы инту-
итивно выйдете на тот путь, который 
вам нужен как ответ на ваш вопрос

 
КЕНО

Факел Свет, огонь, выход на свет, раскрытие.
Дает стабильное, ровное движение 
вперед. Значит, что ситуация развора-
чивается куда надо, без проблем
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Руна Имя Значение

 
ГЕБО

Дар Подарок, взаимодействие.
Обычно помощь других людей, уме-
ние договориться с другими людьми, 
т. е. связь с другими людьми. Как 
правило, эта руна показывает не вашу 
активность, а умение договариваться 
с людьми

 
ВИНЬЮ

Ра-
дость

Радость, благополучие без страха.
Дает состояние сексуальности, при-
влекательности и получения чего-то. 
Перевод этой руны — радость. Пока-
зывает благоприятный аспект, выру-
ливает ситуацию туда куда надо. Дает 
движение и проявленность

 
ХАГА-
ЛАЗ

Град Начало и конец, разрушение.
Это драматические, жесткие пере-
мены. Может показывать негативный 
аспект, может — положительный, в за-
висимости от сопутствующих рун — 
есть движение куда надо, но доста-
точно жестко. Пнули, и вы летите, 
куда, зачем — не ясно, но попадаете 
туда, куда надо.
Если сопровождается рунами НАУТИЗ, 
ТУРИСАЗ, то значит, в ситуации, на ко-
торую гадаете, есть проблемы и лучше 
этим не заниматься. В любом случае 
перемены жесткие, неприятные

 
НА-

УТИЗ

Нужда Оковы, принуждение.
Зависит от того, какие руны рядом, 
может быть, вы зацепите то, что вам 
нужно, а может быть, вы попали и бу-
дут проблемы, проблемы в основном 
эмоциональные. Если ХАГАЛАЗ дает 
проблемы по ситуациям, то НАУТИЗ —



171

Руна Имя Значение

по эмоциям. Может дать положитель-
ный аспект, если в раскладе после 
НАУТИЗ ВИНЬЮ либо КЕНО — это мо-
жет показать, что ситуация движется 
куда надо, зацепите что надо. В лю-
бом случае, если эта руна выпала, то 
проблема есть, но со временем вы 
поймете, что нужно сделать, чтобы 
изменить ситуацию

 
ИСА

Лед Застой, замораживание.
Показывает состояние заморожен-
ности ситуации, ситуация тормозится, 
она не развивается. Может давать 
положительный аспект спокойствия, 
если ситуацию нужно заморозить, 
но чаще это идет как негативный 
аспект, что ситуация зависла и она 
никуда не разруливается. Если в кон-
це ВИНЬЮ или ТЭЙВАЗ, тогда дви-
жение пойдет в нужную сторону, 
но чаще всего это зависание 
ситуации

 
ДЖЕРА

Год, 
уро-
жай

Круговорот, конец цикла, результат, 
пожинание плодов.
Руна специфичная, в некоторых слу-
чаях показывает, что ситуация изме-
нится на противоположную, т. е. раз-
вернется в другую сторону вообще. 
Бывает, что дает ухудшение ситуации. 
В некоторых случаях она может пока-
зывать длительные наработки, посте-
пенно будет нарабатывать, включится 
цикличность — это если до и после 
этой руны есть положительные руны, 
тогда это значит, что вы будете пла-
номерно что-то нарабатывать
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Руна Имя Значение

 
ЭЙВАЗ

Тис Мировое Древо, потенциальные ба-
рьеры, преодоление препятствий, 
защита.
Дает состояние, когда очень долго 
что-то развивается, иногда это на-
столько долго, что это заканчивается, 
так до конца и не развившись. Эта 
руна обозначает длительный процесс 
развития, иногда такой длительный, 
что зависает. Смотреть надо, какие 
руны рядом

 
ПЕРТА

То, что 
скрыто

То, что скрыто, посвящение, смерть, 
рождение.
Дает целенаправленное действие; 
когда она вам выпадает, это означает, 
что ситуация будет двигаться в каких-
то рамках, т. е. есть закон будет дви-
гаться только по этому закону. Рамки 
будут ограничены

 
АЛЬГИЗ

Защи-
та

Покровительство богов, защищен-
ность.
Помощь сверху; в раскладе означает, 
что вам помогут, т. е. выведут вас

 
СОУЛУ

Солн-
це

Солнце, сила, победа.
Ситуация складывается как надо, 
но вам нужно активно проявиться, 
что-то нужно будет сделать, чтобы ак-
тивно показать себя

 
ТЕЙВАЗ

Бог 
Тюр

Воин, Бог, мужская сила, воинская 
жертвенность. Победа.
Показывает, что вы способны дви-
гаться только в одном направлении, 
других вариантов особо нет. Развилку 
путей может дать, если рядом руна 
НАУТИЗ
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Руна Имя Значение

 
БЕРКА-

НА

Береза Мать, Богиня, женская сила, рост, 
процветание.
С одной стороны может показывать 
спокойствие, когда ситуация держится 
под контролем, в некоторых случаях 
может показать сексуальные пред-
почтения, если с руной ВИНЬЮ, то 
может показать, как будет развивать-
ся сексуальная ситуация (отношения 
с партнером). В некоторых случаях 
будет показывать, что ситуация завис-
ла, но как защита, не как ИСА, в кото-
рой ситуация заморозилась и висит, 
а в Беркане повисит и разрулится, 
чаще всего она означает именно это

 
ЭВАЗ

Конь Мобильность, движение, перемены. 
Переход.
Путешествия, поездка либо планомер-
ное движение вперед, когда вы про-
сто развиваетесь, движетесь вперед 
активно

 
МАН-
НАЗ

Чело-
век

Человек, внутреннее «Я», самосо-
знание.
Показывает, что особо думать 
не надо, все делается так как нужно. 
Отпустите ситуацию, оставьте все как 
есть и придете туда, куда надо

 
ЛАГУЗ

Вода Интуиция, «То, что ведет», следова-
ние Силе.
Говорит о том, что нужно подумать, 
показывает, что ситуация будет разви-
ваться под вашим контролем, она бу-
дет плавно идти, раскачиваться, четко 
контролируемо, как положено. Поток 
сознания. Информация
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Руна Имя Значение

 
ИНГУЗ

Бог 
Ингви

Плодородие, благо, творчество, за-
чатие.
Дает накопление; ситуация принесет 
успех, удачу

 
ДАГАЗ

День День, свет, свобода, процветание, 
прорыв.
Состояние удачи, когда у вас идет 
ускорение, и вы быстро все делаете. 
Во многих случаях — это перемены 
к лучшему.

 
ОТИЛА

Усадь-
ба

Наследие, Традиция, обретение на-
следной Силы.
Получение чего-то и дружеское се-
мейное общение; также это может 
быть получение каких-то знаний, т. е. 
пошли куда-то учиться.

Взято из  книг: 1. Н.  Журавлев. Рунное гадание. 
2. А. Платов. Серая тетрадь.

Руны в мантике всегда трактуются только 
в прямом положении. Перевернутое по-
ложение руны используется в рунических 
ставах, но не в мантике. У руны есть трак-
товка, и она неизменна, в каком бы поло-
жении руна ни выпала из мешочка.
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ФОРМЫ 
РУНИЧЕСКОЙ МАНТИКИ

Общие принципы 
мантического действия

1. Настройка на  все руны по  Манипуре. 
Здесь солнечное сплетение, основной анали-
затор, оно дает сигнал на надпочечники и диа-
фрагму. 

Настраиваемся на СС, затем на руны Лагуз 
и  Анзус (с  нее на  человека и  на  его вопрос), 
и за счет этого идет вхождение в информаци-
онный канал рун.

2. Можно рассмотреть человека цели-
ком  — в  прошлом, будущем и  настоящем, 
можно это детализировать:

а) вначале идет настройка на Норн — про-
говаривается:

 v либо Урд (при гадании на прошлое);
 v либо Вернанди (при гадании на настоя-
щее);

 v либо Скульд (при гадании на будущее);
 v либо имена всех трех Норн;

б) далее ловится ощущение потока.
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Получение информации 
на всех рунах

Позволяет рассмотреть ситуацию в целом 
и ответить на все вопросы, которые есть.

1. Высыпаются все руны целиком на  стол 
из ладоней.

2. Условно кучка рун делится на четыре ча-
сти двумя перпендикулярами, при этом:

 v центр  — это настоящее, пространство 
Вернанди;

 v низ — прошлое, пространство Урд;
 v верх справа — выход на будущее, Скульд;
 v верх слева — промежуточное состояние, 
часть настоящего, то, что выделено как 
движущая сила, то, что надо развить;

 v низ справа — к чему это приведет.
Закрытые руны не учитываются — это не-

активные энергии в данный момент.
Все руны смотрятся как комбинация. Каж-

дая руна в разных комбинациях будет давать 
разное значение.

Перевернутое положение рун не  учиты-
вается, есть только однозначное толкование 
руны.

Трактовка рун идет изнутри и  зависит 
от  того, как оператор проводит эти энергии.
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Расклад 
«Одна руна»

 v Активировать канал (руна Лагуз).
 v Сформулировать вопрос и  вытащить 
одну руну.

 v Трактовать ее в значение. Такой прогноз 
проясняет ситуацию «здесь и сейчас».

Этот метод подходит для того, чтобы рас-
смотреть конкретную ситуацию. Некоторые 
ситуации можно рассматривать с  позиции 
одной руны.

Расклад 
«Руна дня»

 v Активировать канал (руна Лагуз).
 v Утром достать одну руну, рассмотреть 
значение этой руны.

 v Рассмотреть предстоящий день с  точки 
зрения данной руны.

 v Вечером проанализировать события дня 
и сравнить с утренним прогнозом.

 v Достать еще одну руну и  посмотреть  — 
какой урок дал этот день и какие энергии 
будут доминировать ночью.
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Трех-, и четырехрунный 
расклад

 v Активировать канал (руна Лагуз).
 v Сформулировать вопрос.
 v Последовательно вынуть из  мешочка 
три руны.

Первая руна (Урд) — откуда ситуация идет, 
и ее настоящий момент.

Вторая руна (Вернанди)  — как будет раз-
виваться ситуация.

Третья руна (Скульд) — конечный резуль-
тат, к чему приведет ситуация.

Если использовать четыре руны, то третья 
руна будет означать совет, что нужно сделать.

Пяти-, семи-, девятирунный 
расклад

1. Пятирунный расклад.
Выкладывается рунный крест.
Первая руна кладется в центр — обозначает 

ситуацию в целом, как она идет.
Вторая руна кладется по  центру 

вниз — обозначает прошлое человека 
или ситуации.

4
3   1   5

2
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Третья руна кладется по  центру влево  — 
обозначает его настоящее.

Четвертая руна кладется по центру вверх — 
как будут развиваться события.

Пятая руна кладется по  центру вправо  — 
к чему приведет эта ситуация.

2. Семирунный расклад.
Первая руна кладется в центр — обозначает 

ситуацию в целом, как она идет.
Вторая руна кладется по  центру вниз  — 

обозначает прошлое человека.
Третья руна кладется слева вниз — как бу-

дут развиваться события.
Четвертая руна кладется слева 

вверх — внутреннее содержание си-
туации, т. е. для чего она.

Пятая руна кладется по  центру 
вверх — обозначает совет, что нужно 
сделать.

Шестая руна кладется справа 
вверх  — опыт, который приобретается в  си-
туации.

Седьмая руна кладется справа вниз — итог 
предсказания, главная цель.

За счет такого расклада можно рассмотреть 
ситуацию в  целом  — откуда пришла и  куда 
ушла ситуация.

5
4        6

1
3        7

2
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Здесь можно некоторые моменты детали-
зировать настройками:

 v если запустить настройку «Урд», то мож-
но больше видеть в ситуации прошлое;

 v если запустить настройку «Вернанди», то 
можно видеть ситуацию в целом;

 v если запустить настройку «Скульд», то 
все акценты гадания перейдут в будущее.

За счет этого значения рун внутри раскла-
да могут немного измениться: один и тот же 
расклад можно трактовать с позиции каждой 
Норны, гадание будет отличаться достаточно 
сильно.

3. Девятирунный расклад (по мирам Дре-
ва Иггдрасиль).

Первая руна (Мидгард) — описание началь-
ной ситуации.

Вторая руна (Нифельхейм) — опи-
сание причин возникновения началь-
ной ситуации.

Третья руна (Муспельхейм) — опи-
сание основного влияния на  ситуа-
цию.

Четвертая руна (Йотунхейм) — опи-
сание неблагоприятных влияний.

Пятая руна (Ванхейм) — описание 
благоприятных влияний.

8
6

4        2
1

3        5
7
9
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Шестая руна (Альфхейм) — описание того, 
как надо думать вопрошающему.

Седьмая руна (Свартальхейм) — описание 
того, как надо действовать вопрошающему.

Восьмая руна (Асгард) — наилучший исход.
Девятая руна (Хель) — наихудший исход.
Все расклады нужны только для система-

тизации работы.

Вопросы здоровья 
в раскладах

Это можно смотреть на базе всех раскла-
дов:

первая руна — состояние человека в целом;
вторая руна — что у человека было в про-

шлом, на базе чего развилось заболевание;
третья руна — состояние здоровья челове-

ка сейчас;
четвертая руна — какое состояние здоро-

вья у него в будущем;
пятая руна — к чему заболевание приведет, 

на что надо обратить внимание.
Расклад «У-Син»
Выкладываются пять рун пентаграммой, 

и взаимодействие их в раскладе будет обозна-
чать взаимодействие органов.
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Взаимодействие с людьми

Все руны в  раскладе рассматриваются 
с точки зрения межличностного взаимодей-
ствия — какие цели и программы у человека 
по отношению к людям.

Профессиональная ориентация

Делается семирунный расклад  — можно 
понять практически все о человеке:

 v куда он пойдет по бизнесу,
 v что ему досталось от родителей,
 v какие идеи у него в голове,
 v что реально может получиться,
 v как лучше сделать.

Расклад выбора

Применяется, когда надо посмотреть, что 
приобретешь в ситуации или действии, а что 
потеряешь, т. е. «или — или».

Чертится таблица:

ДА НЕТ

+

–
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Вытаскиваются из мешка поочередно четы-
ре руны, причем каждая руна после просмо-
тра ее значения кладется обратно в  мешок. 
Можно посмотреть выгодный вариант своего 
действия или события.

Расклад «Колесо Судьбы»

Используется в трех вариантах.
1. «Колесо» Манназ.
2. «Колесо» Альгиз.
2. «Колесо» Турисаз.

Таблица ДОМОВ

ДОМ 
КОЛЕСА

ДАННОЕ 
ИЗНАЧАЛЬНО

ТЕКУЩАЯ 
СИТУАЦИЯ

I Дом 
Солнца

Доминанта проявления 
личности; базовые харак-
теристики деятельности

Внутреннее «Я» 
и его безопас-
ность

II Дом 
Ветра

Вдохновение; магия и ми-
стика; духовные и творче-
ские способности

Творчество; 
вдохновение

III Дом 
Железа

Внешние активные прояв-
ления и действия

Военные дей-
ствия во всех 
смыслах

IV Дом 
Огня

Источники и полнота 
энергии; витальность

Жизненная сила; 
активность; ино-
гда здоровье
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ДОМ 
КОЛЕСА

ДАННОЕ 
ИЗНАЧАЛЬНО

ТЕКУЩАЯ 
СИТУАЦИЯ

V Дом 
Воды

Дом, семья; собственность; 
физическое тело

Дом, семья; соб-
ственность; фи-
зическое тело

VI Дом 
Власти

Власть и способы ее до-
стижения; стремление 
к власти

Власть

VII Дом 
Заката

Удача; мудрость Результаты дея-
тельности

VIII Дом 
Смерти

Наследие во всех смыслах; 
родительский дом; предки; 
опыт предыдущих инкар-
наций

Магия и транс-
формация; 
смерть или ее 
угроза

Принцип взят из книги А. Платова «Серая тетрадь».

Технология работы 
с «Колесом Судьбы»

 v Начертить на земле или бумаге «Колесо», 
расположенное по сторонам света;

 v вытащить горсть рун из мешочка и бро-
сить в круг (если часть рун упадет за пре-
делы Круга, то это возможности, исклю-
ченные из ситуации);

 v остальные руны трактуются по тому сек-
тору (Дому), куда они упали.
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«Колесо» Манназ

Первый вариант работы
Трактовка рун — по второй графе таблицы 

(Данное изначально) — это анализ личности.

ЮГ

СЕВЕР

IV 
Дом
Огня 

I 
Дом

Солнца 

III 
Дом

Железа 

VI 
Дом

Власти 

V 
Дом
Воды

VIII 
Дом

Смерти 

II 
Дом

Ветра 

VII 
Дом

Заката 

ЮГ

СЕВЕР

IV 
Дом
Огня 

I 
Дом

Солнца 

III 
Дом

Железа 

VI 
Дом

Власти 

V 
Дом
Воды

VIII 
Дом

Смерти 

II 
Дом

Ветра 

VII 
Дом

Заката 

ЮГ

СЕВЕР

IV 
Дом
Огня 

I 
Дом

Солнца 

III 
Дом

Железа 

VI 
Дом

Власти 

V 
Дом
Воды

VIII 
Дом

Смерти 

II 
Дом

Ветра 

VII 
Дом

Заката 

«Колесо» Манназ «Колесо» Турисаз

«Колесо» Альгиз
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Все руны в  Круге и  за  пределами его рас-
сматриваем как то, что дано изначально. Этот 
вариант дает описание личности (основание 
и потенциал).

Второй вариант работы
Трактовка рун идет по  третьей графе та-

блицы (Текущая ситуация). Все руны в Круге 
и  за  пределами его рассматриваем как дей-
ствующие возможности (за  пределами Кру-
га — неучтенные возможности). Этот вариант 
дает описание ситуации для личности.

Если необходимо задать два вопроса  — 
о  личности и  ситуации, то первым задается 
вопрос о личности.

«Колесо» Турисаз

При работе используется только третья 
графа таблицы (Текущая ситуация).

Применяется для определения внешних 
и внутренних препятствий в ситуации и рабо-
та с  ними. Здесь можно корректировать си-
туацию перестановкой рун в Круге в нужную 
сторону или добавлять руны, оказавшиеся 
вне Круга, в Круг:

 v выбрасывается горсть рун из  мешочка 
в поле Круга;
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 v получив и  поняв ответ, внимание удер-
живаем на  нужном варианте развития 
ситуации;

 v убираем из  сектора (Дома) мешающую 
руну и добавляем нужную, либо переме-
щаем руну из одного сектора в другой;

 v полученную рунную комбинацию необ-
ходимо закрепить (см. тренинги «Руни-
ческие Амулеты», «Ларец Фригг»).

Техника безопасности. Повторно на эту си-
туацию больше не гадать никакими мантиче-
скими системами!!!

«Колесо» Альгиз

При работе используется только третья 
графа таблицы (Текущая ситуация).

Колесо используется лишь для работы 
с негативной ситуацией (любой силы):

 v выбрасывается горсть рун из  мешочка 
в поле Круга;

 v получив и поняв ответ, убираем все руны 
с поля Круга, сохраняя с ним связь вни-
манием;

 v продумываем новую ситуацию;
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 v раскладываем новые нужные руны в не-
обходимые секторы Круга (Дома);

 v закрепляем новую комбинацию (см. 
тренинги «Рунические Амулеты», «Ла-
рец Фригг») и фиксируем ставом «Шлем 
Ужаса» (любым).

Ставы «Шлем Ужаса»



Заключение

ЗАКРЫВАЕМ ЛАРЕЦ

Эта книга дает возможность, прежде всего, 
применять руническую магию практически. 
Она позволит читателю научиться создавать 
амулеты, использовать стихийные процессы, 
преобразовывать события вокруг себя, про-
сто и легко выстраивать желаемые ситуации, 
обрести харизму, здоровье и достаток.

Созданные вами амулеты легко могут стать 
одной из статей вашего дохода. Создавая их, 
вы приобретаете опыт, а у опытного мастера 
не бывает недостатка в клиентах.

Я, Велимира, желаю вам процветания.



Велимира 
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